HOLISTIKA Méista last. Toeta peret.
INSTITUUT Aita muutusel siindida!

KOOLITUSLEPINGU LISA 1

OPPEKAVA

Holistiline regressiooniteraapia lastele, noortele ja nende peredele

Taiskasvanute koolitusasutus HOLISTIKA INSTITUUT

Koolituse liik Téiskasvanute tdienduskoolitus

Valdkond 09 Tervis ja heaolu

Oppekavariihm ISCED alusel 0917 Traditsiooniline ja tdiendav meditsiin ning
teraapiad

Oppekava nimetus Holistiline regressiooniteraapia lastele, noortele ja
nende peredele

Oppeaja kestus ja maht 14 kuu jooksul 28 dppepideva, kokku 524 ak tundi

Oppekava koostamise alus Holistilise regressiooni terapeut, tase 6 kutsestandard

Oppekeel eesti keel

Oppekava eesmiirk: Koolituse tulemusel suudab Sppija todtada laste, noorukite ja nende peredega
holistilise regressiooniteraapia raamistikus, moistab siimptomite seost lapse arengu ja peresiisteemiga
ning kavandab ja viib 14bi eakohast, turvalist ja eesmargipérast teraapiatood.

Opiviljundid:
Koolituse labinu

1. Mbistab lapse ja nooruki arenguetappide ning peresiisteemi mdju lapse siimptomitele,
kiitumisele ja teraapiaprotsessile.

2. Oskab kavandada ja lébi viia teraapiat laste, noorukite ning nende vanematega holistilise
regressiooniteraapia raamistikus.

3. Oskab kasutada peamisi toovotteid vastavalt eale, sealhulgas rdnnakut, toolitodd, lapitddd ja
teraapiat toetavaid abivahendeid.

4. Tunneb laste ja noorukite sagedamini esinevaid emotsionaalseid, kditumuslikke ja arenguga
seotud raskusi ning oskab valida neile sobiva terapeutilise l&henemise.
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5. Oskab maérgata keerulisemaid teemasid laste ja noortega téotamisel, sealhulgas drevust,
paanikahooge, viha, leina, traumat, psiihhoaktiivsete ainete tarvitamist, nutiseadmete
probleemset kasutust, séomishéireid ja enesevigastamist.

6. Oskab teha koostodd vanematega, anda tagasisidet ning hoida terapeutilises protsessis selgeid
tooalaseid piire.

7. Teadvustab terapeudi vastutust ning oskab hinnata, millal on vajalik supervisioon, koost6d
teiste spetsialistidega voi kliendi edasi suunamine.

Koolituse toimumise kuupievad:

2027

Moodul 1 23.-24. jaanuar 2 péeva
Moodul 2 6.—7. veebruar 2 pdeva
Moodul 3 6.—7. mérts 2 pdeva
Moodul 4 3.-4. aprill 2 péeva
Moodul 5 1.—2. mai 2 paeva
Moodul 6 12.—-13. juuni 2 péeva
Moodul 7 7.—8. august 2 pdeva
Moodul 8 11.-12. september | 2 pdeva
Moodul 9 2.-3. oktoober 2 péeva
Moodul 10 6.—7. november 2 pdeva
Supervisioon 4.-5. detsember 2 péeva
2028

Supervisioon 15.—16. jaanuar 2 pdeva
Supervisioon 5.—6. veebruar 2 péeva
Moodul 11 4.-5. mirts 2 pdeva
Loputddde esitlemine

Koolituse maht:

Kontaktépe | Oppemoodulid 176
Supervisioon 48
Iseseisev t66 | Lugemine 170
Iseseisvate todde kirjutamine 36
Supervisioonideks ettevalmistamine 10
Loputdo 60
Praktika Teraapiaseansside ldbiviimine 24
Kokku | 524 ak tundi

Iseseisva t60 mahu arvestamisel on ldhtutud dppija eeldatavast ajakulust tundides (60 minutit), mis
oppekava kogumahu arvestuses on teisendatud akadeemilisteks tundideks. Arvestuslikult votab 10
lehekiilje erialase Oppematerjali 1abitootamine keskmiselt 1 tunni, 1 lehekiilje kirjaliku analiitisi voi
refleksiooni koostamine 2 tundi ning 16putdo puhul 1 lehekiilje koostamine 3 tundi.

Oppekava koostaja ja koolitaja:

Anne-Lii Raidme, holistilise regressiooni terapeut, tase 6
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Oppetoo korraldus:

Oppetdd toimub Holistika Instituudi koolitusruumides Tallinnas, aadressil Endla 15, IV korrus.

Oppetd6 kestab 14 kuud. Oppimine on tasuline.

Oppeaasta koosneb 11 moodulist ja supervisioonidest. Moodulid on 2 pdeva pikkused,
Oppetdd toimub kahel jarjestikusel pdeval, laupideviti ja plihapdeviti. Supervisioonid toimuvad
kolmel nédalaldpul, samuti laupéeviti ja piihapdeviti, kokku 6 supervisioonipéeva.

Koik koolituspdevad algavad kell 10 ja loppevad kell 18. Péeva keskel on 1 tunni pikkune
1dunapaus. Enneldunal ja pirastldunal lithemad pausid pikkusega 10-20 minutit.

Oppegrupis on maksimaalselt 21 dppijat.

Oppetd6 toimub eesti keeles.

Iseseisva t60 osakaal on 57% koolituse mahust.

ULEVAADE KOOLITUSEST MOODULITE KAUPA

Moodul 1: KASVAMISE KAAR 23.-24.01.2027

Lapse arenguetapid.
Pere kui siisteem.
Miks teraapiasse podrdutakse?

Ulevaade erinevatest probleemidest.

To0 lapsega:

Ulevaade kogu teraapiaprotsessi iilesehitusest.

Iseseisev too:

1. Loe 1abi moodul 2 materjal.

2. Paarist66: Raamatu lugemine, analiiiis ja kirjalik kokkuvote. Vaata juhendit dppekava 10pus.
3. Loe 1dbi Jonice Webb’i raamat ,,Emotsionaalne hiiljatus®. Viike Vanker, 2022.

Moodul 2: VANEM ON VARAYV LAPSE MAAILMA 06.-07.02.2027

Vanemate kaasamine enne esimest seanssi lapsega.
Kiisimused, mida vanemalt/vanematelt kiisida.
Kes votab iihendust? Kes osalevad seansil?

Ténapideva erinevad peremudelid.

Vanema seansi kuldreeglid ja erandid.

Vanemad elavad koos, lahutatud jne.

Iseseisev t06:

1. Loe ldbi moodul 3 materjal.
2. Paarist66: Raamatu lugemine, analiiiis ja kirjalik kokkuvote. Otsi etteantud teema kohta
raamat ja asu lugema.
3. Loe Jonice Webb’i raamatust ,,Uksindusest ithenduseni®, 1k 115-340.
4. Kirjuta ette antud kiisimuste pdhjal loetud peatiikkide analiiiis. Kiisimused saad moodulis.
Moodul 3: LAPSEGA TOOTAMISE KUNST 06.-07.03.2027
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To0 lapsega.
e Eelhiilestus seansiks.
e Milliseid tehnikaid kasutada ja kuidas neid kasutada. Millised on abivahendid.
e Lapse seansi isedrasused.
e Tagasiside vanemale/vanematele.

Iseseisev too:
1. Loe labi moodul 4 materjal.
2. Paarist60: Raamatu lugemine, analiiiis ja kirjalik kokkuvdte. Loe raamatut ja tee
markmeid.
3. Loe Jonice Webb’i raamatust ,,Uksindusest ithenduseni®, 1k 115-340.
4. Kirjuta etteantud kiisimuste pdhjal loetud peatiikkide analiiiis. Kiisimused saad moodulis.

Moodul 4: LAPSE SISEMAAILMA AVAMINE: rinnak, toolitoo ja lapitoo
03.-04.04.2027

Kui laps tuleb koos vanemaga: eesmérk, kokkulepped, millele tuleb tdhelepanu podrata.
Rénnak lapsele — lapse ja tdiskasvanu teraapia erinevused.

Toolitdo lapsele — lapse ja tdiskasvanu teraapia erinevused.

Lapitdo lapsele — terapeut kohandab oma keelt, kohalolu ja to6votteid vastavalt lapse vanusele
ning sisemaailmale.

Iseseisev too:
1. Loe labi moodul 5 materjal.
2. Paarist66: Raamatu lugemine, analiiiis ja kirjalik kokkuvote. Loe raamatut ja tee
mirkmeid.
3. Loe Jonice Webb’i raamatust ,,Uksindusest thenduseni®, 1k 115-340.
4. Kirjuta etteantud kiisimuste pdohjal loetud peatiikkide analiiiis.

Moodul 5: KASVAMISEGA VAJADUSED MUUTUVAD 01.-02.05.2027

Ealised isedrasused: viikelapse ja nooruki erinevused.
e Terapeudi kone, kohalolu ja ldhenemisviisi kohandamine vastavalt lapse vanusele.
Viikelapse ja noorukiga todtamise erinevused holistilises regressiooniteraapias.
Laste ja noorukite probleemide erinevused.
To66 noorukiga holistilises regressiooniteraapias.

Iseseisev too:
1. Loe ldbi moodul 6 materjal.
2. Paaristo6: Raamatu lugemine, analiiiis ja kirjalik kokkuvote. Loe raamatut ja tee
markmeid, kohtu paarilisega, et raamatu sisu {iile arutleda.

MOODUL 6: LAPSE ALGUSLUGU JA PERELOOD 12.-13.06.2027

Tundlikud teemad laste ja peredega todtamisel.

Kérgpered:
e Kirgpere mdju lapse kuuluvustundele, lojaalsuskonfliktidele, piiridele ja kohale
peresiisteemis holistilise maailmapildi kontekstis.
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IVF teel eostatud lapsed:

e Lapse algusloo, oodatuse ja vanemate ootuste moju.

e IVF holistilises vaates.
Lapsendatud lapsed:

e Piritolu, kuuluvuse, kaotuse ja identiteedi teemad holistilisest inimkasitlusest 1ahtudes.
Autismispektris ja ATH-ga laps:

e Aspergeri siindroom ja ATH — mida holistilise regressiooni terapeut peaks teadma.

e Autismispektris oleva lapse maailmataju, suhtlemisviis ja turvalisuse vajadus ning

terapeudi kohandumine lapse eripérast lahtudes.

Iseseisev t0o:
1. Loe ldbi moodul 7 materjal.
2. Paarist60: Raamatu lugemine, analiilis ja kirjalik kokkuvote. Need paarid, kelle teemad on
jargmises moodulis, asuvad infolehte koostama.
3. Tutvu 16putdo tingimustega. Loputoo esitamise tihtaeg on 19.02.2028.

MOODUL 7: IDENTITEEDI KUJUNEMINE 07.-08.08.2027

Poiste ja tiidrukute arengu erinevused:

¢ Poiste ja tiidrukute erinevused teraapiaprotsessis.

e Poiste ja tiidrukute erinev maailmataju, tunnetus, eneseviljendus ja rollitaju kujunemine.
Sooline identiteet:

e Lapse ja noore soolise enesetaju, kuuluvuse ja iseendaks kujunemise moistmine.

e Kuidas teraapias tootada ja millele tdhelepanu podrata.

e Vanemate toetamine lapse v3i noore soolise identiteedi kujunemise protsessis.
Lapse ja noore seksuaalne areng:

e Seksuaalse arengu, kehataju, piiride ja turvalisuse mdistmine.

Iseseisev too:
1. Loe labi moodul 8 materjal.
2. Paarist60: Raamatu lugemine, analiiiis ja kirjalik kokkuvdte. Need paarid, kelle teemad on
jargmises moodulis, asuvad infolehte koostama.
3. Algavad iseseisvad praktikad laste, noorte ja nende peredega.

MOODUL 8: PIIRIDE JA TURVALISUSE HOIDMINE 11.-12.09.2027

Piirid:
e Lapse piiride, turvatunde ja enesekaitsevoime kujunemine.
Valetamine:
e Valetamine kui lapse voimalik kaitsekditumine, hirmu viljendus voi allasurutud vajaduse
mark.
Traumaseanss:
e Traumateemalise t60 turvaline iilesehitus, lapse valmisoleku mirkamine, sobivate
toovotete valimine ning kodused toetavad tilesanded.

Iseseisev too:
1. Loe 1dbi moodul 9 materjal.
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2. Paarist66: Raamatu lugemine, analiiiis ja kirjalik kokkuvote. Need paarid, kelle teemad on
jargmises moodulis, asuvad infolehte koostama.

MOODUL 9: TUNDED OTSIVAD VALJAPAASU 02.-03.10.2027

Viha:
e Viha emotsionaalse, arendava ja kaitsva tdhenduse moistmine.
e Vihatoo lapse ja noorukiga teraapiaprotsessis.
e Sobivad t6ovotted ja abivahendid.
Hirmud:
e Lapse hirmu kujunemine ja olemus.
e Sobivad toovotted ja abivahendid.
e Kodused iilesanded.
Lein:
e Lapse leinaprotsess, kaotuse moju ja lapse toetamise pohimotted.
e Sobivad toovotted ja abivahendid.
Arevus- ja paanikahood:
e Arevuse ja paanikahoogude kehalised ja emotsionaalsed ilmingud ning nende seos
turvatundega.
e Sobivad toovotted ja abivahendid.

Iseseisev too:
1. Loe ldbi moodul 10 materjal.
2. Paarist60: Raamatu lugemine, analiiiis ja kirjalik kokkuvdte. Need paarid, kelle teemad on
jargmises moodulis, asuvad infolehte koostama.
3. Supervisiooniks ettevalmistamine.

MOODUL 10: NOORE VALU VARJATUD KEEL 06.-07.11.2027

Psiihhoaktiivsete ainete tarvitamine:
e Psiihhoaktiivsete ainete tarvitamise voimalikud pohjused holistilisest vaatenurgast.
e Millele terapeut peab tihelepanu poorama, kuidas teraapias tootada ja milliseid tilesandeid
kodutooks anda.
Nutiseadmete probleemne kasutamine:
e Millal muutub kasutamine probleemiks? Kuidas see véljendub lapsel ja kuidas noorukil.
Mis voib olla selle pdhjuseks?
e Kuidas teraapias tootada ning milliseid koduseid iilesandeid anda?
S66mishéired:
e Erinevad soomishdired, nende vdimalikud pohjused holistilisest vaatenurgast.
e Millele terapeut peab tdhelepanu podrama? Kuidas teraapias todtada ning milliseid
iilesandeid anda.
Enesevigastamine:
e Enesevigastamise levinumad vormid, nende véimalikud pohjused, terapeudi
tdhelepanekukohad, teraapiatod voimalused ja kodused toetavad tilesanded.

Iseseisev to6:
1. Supervisiooniks ettevalmistamine.
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SUPERVISIOON 1 04.-05.12.2027

Iseseisev too:
1. Supervisiooniks ettevalmistamine.
2. Loputdod kirjutamine.

SUPERVISIOON 2 15.-16.01.2028

Iseseisev too:
1. Supervisiooniks ettevalmistamine.
2. Loputdd kirjutamine.

SUPERVISIOON 3 05.-06.02.2028

Iseseisev to0: 10putdd kirjutamine

MOODUL 11: LOPUTOODE ESITLEMINE 04.-05.03.2028

Oppematerjal

Peamiseks Oppematerjaliks on Anne-Lii Raidme koostatud ,,Holistiline regressiooniteraapia lastele,
noortele ja nende peredele, moodulid 1-10.

Webb, J. Uksindusse jietud: mis on lapseea emotsionaalne hiiljatus, kuidas see mdjutab sinu
suhteid ja mida selle Iopetamiseks ette votta. Viike Vanker, 2022.

Webb, J. Uksindusest ithenduseni. Kuidas saada iile emotsionaalsest hiiljatusest ning muuta oma
suhteid partneri, vanemate ja lastega. Vdike Vanker, 2023, 1k 115-340.

Saul, K. S. Eluterve kdrgpere kédsiraamat. Pilgrim, 2016.

Hellinger, B. Weber, G., Beaumont, H. Armastuse varjatud siimmeetria. Bunga, 2023, lk 23-237.
Dyhr, K. Holmen, M. Klaasist tiidruk. Pilgrim, 2022.

Soovituslik Kirjandus

Andolfi, M. Pdlvkondadeiilene pereteraapia: todriistad terapeutidele. Viike Vanker, 2016.

Juul, J. Ei titlemise kunst. E-raamat.

Juul, J. Agressiivsus. Teejuht agressiivsete laste ja noorte paremaks moistmiseks. Vdike Vanker.
Faber, A., Mazlish, E. Kuidas radkida lastega nii, et nad kuulaksid ja kuulata lapsi nii, et nad
radgiksid. Viike Vanker.

Iseseisev to6 paarides: Raamatu analiiiis ja Kirjalik kokkuvote

Grupp jagatakse paaridesse. Iga paar saab labitootamiseks iihe teraapias olulise teema, mille
késitlemine toimub moodulites 6—10. Paar otsib valitud teema kohta sobiva eestikeelse raamatu,
loeb selle 14bi, arutab loetu omavahel 1ébi ja koostab tihiselt kirjaliku kokkuvotte ning esitleb seda
grupile. Esitlus toimub teemade kaupa vastavates moodulites. Kirjalik kokkuvote vormistatakse
terapeudi t60d toetava info- ja abimaterjalina selliselt, et seda oleks voimalik jagada teiste
osalejatega
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LOoputo6o Kirjutamine

Loputdd koosneb iihe lapse ja tema perega ldbi viidud teraapiaprotsessist ning selle kirjalikust
analiiiisist.

Teraapia ldbiviimine:

Terapeut viib 1dbi teraapiaprotsessi iihe lapse ja tema perega. Protsess peab sisaldama esmast
kohtumist vanema v0i vanematega, info kogumist, pdérdumise pdhjuse ja probleemi kaardistamist,
lapsega lidbiviidud seanssi vOi seansse ning protsessi 10petamist vanema tagasiside voi kokkuvotva
kohtumisega.

Kirjalik analiiiis:

Oppija annab pdhjaliku iilevaate libiviidud teraapiaprotsessist. Protsessi iga etapi juures kirjeldab
oppija oma tdhelepanekuid, motteid, tegevusi ja valikuid ning analiiiisib enda t66d, otsuseid ja
kasutatud 1dhenemisi. Loputdo sisaldab ka peresiisteemi analiiiisi ning lisana genogrammi.
Tépsema juhendi annab koolitaja moodul 6 1opus.

Loputoo esitamise tihtaeg on 19.02.2028.

Hindamine ja 6ppe l0petamise tingimused
Hindamine on mitteeristav.
Oppija on 1dpetanud koolituse tdies mahus ja saab 1dputunnistuse, kui ta on:

e osalenud kontaktdppes vihemalt 80% ulatuses;

e kirjalikud t66d on esitatud tdhtajaks ja need on sooritatud ndutud tasemel;

e viljaspool dppepievi ldbi teinud ndutud mahus praktika ja esitanud 3 raportit.
Praktika mahuks on 3 teraapiaprotsessi ldbiviimine. Iga seansi jirel tuleb kirjutada raport
etteantud skeemi jirgi ja see koolitajale saata;

e lidbinud supervisiooni tdies mahus ning supervisioonis analiiiisinud ja esitanud vdhemalt {ihe
kliendiloo;

e csitanud 16putdo tdhtaegselt ja see vastab nouetele.

Kui koik 1opetamise nduded pole tdidetud, véljastatakse tdend osalemise kohta. Tdendile mérgitakse
modlemad, nii teemad, mille kéasitlemisel dppija osales, kui puuduvad osad, mille puhul dppekava
nouded jiid tditmata.
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	Grupp jagatakse paaridesse. Iga paar saab läbitöötamiseks ühe teraapias olulise teema, mille käsitlemine toimub moodulites 6–10. Paar otsib valitud teema kohta sobiva eestikeelse raamatu, loeb selle läbi, arutab loetu omavahel läbi ja koostab ühiselt...
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