
СУП СУПЕРВИЗИЯ 

 

Объём 1-ый год: супервизия холистического коучинга 10 часов 

2-ой год: супервизия холистического коучинга 10 часов + супервизия 

ХРТ 22 часов, всего 32 ч  

3-ий год: супервизия ХРТ 46 часов+ самостоятельная работа 8 ч 

4-ый год: супервизия ХРТ 72 часов групповой супервизии и 2 раза 

индивидуальной супервизии, всего 80 ч + самостоятельная работа 14 ч 

Всего: 190 ч 

Цель Учащийся умеет работать с разными клиентами, придерживаясь 

профессиональной этики. 

Результат 

обучения  
• Умение анализировать свою работу, причины своих успехов и 

неудач. 

• Умение находить конструктивные решения для возникших в 

процессе терапии проблем и использовать помощь коллег в поиске 

решений. 

• Способность замечать этические дилеммы и ценить этичное 

поведение. 

• Умение поддерживать хорошую работоспособность и 

использовать приёмы восстановления личных энергетических 

ресурсов.  

Самостоятельна

я работа 

Проработка учебных материалов. Анализ историй клиентов и 

подготовка докладов. 

Методы Слушание и анализ историй клиентов, обсуждения, групповая работа, 

практическое обрабатывание терапевтических навыков. 

Требования к 

прохождению 

Доклад историй клиентов в соответствующей требованиям форме. 

1 – 3 годы: участие в супервизии минимум 80%. 

4-ый год: участие в супервизии в полном объёме. 
 


