HOLISTIKA INSTITUUDI OPPEKORRALDUSE ALUSED

Kinnitatud Holistika Instituudi juhatuse
otsusega nr 59/09.06.2021

1. Uldsitted

Oppekorralduse alused on Holistika Instituudi ppetdd korraldust ja
Oppetdoalaseid suhteid reguleeriv dokument, mille taitmine on kohustuslik
Holistika Instituudi 6ppijatele, koolitajatele ja instituudi personalile.

Holistika Instituut viib labi taiskasvanute taienduskoolitust. Meie
majandustegevusteate nr 209059 leiate Eesti Hariduse Infosiisteemi

(EHIS) reqistrist

Taiskasvanute taienduskoolitus ei ole tasemedpe. Meie koolitused on
suunatud taiskasvanud dppijaile, kelle pohitegevuseks pole dppimine ja
kes reeglina dpib t66lkaimise, perekonnaelu vdi muu tegevuse kdrvalt.

Koolitus on osa elukestvast dppest, eesmargiparane ja organiseeritud
Oppetegevus teadmiste, oskuste ja vilumuste omandamiseks.

Koolituste korraldamisel lahtume me taiskasvanute koolituse seadusest,
tédienduskoolituse standardist ja muudest taiskasvanuharidust
reguleerivatest digusaktidest.

Labides meie dppekava tervikuna saab dppija erialase ettevalmistuse ja
tal on vdimalus sooritada kutseeksam.

Meie asjaajamise keel on eesti keel.

Oppetd6 toimub tsiiklidppena kindla ajagraafiku alusel. Suur osa
Oppetdost toimub nadalavahetustel.

Oppetdd toimub eestikeelsetele gruppidele eesti keeles ja vene
Oppekeelega gruppidele vene keeles. Voorkeelsed koolitused toimuvad
tdlkega, eesti dpperiihmadele tdlge eesti keelde ja vene riihmadele vene
keelde.

Oppetdd on tasuline.

Oppija ja instituudi suhteid reguleerib koolitusleping.

Me kogume pidevalt tagasisidet koolituste kohta, tagasiside saamiseks
téidavad dppijad koolituse 16pus kiisimustiku.

2. Oppekava

Oppekava ,Holistiline treening ja regressiooniteraapia“ kogupikkuseks on
4 aastat.

Koolitus koosneb kahest astmest:
1. aste: Holistiline treening: 1 aasta ja 2 kuud. Vastuvdtt toimub
aastaringselt.
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2. aste: Holistiline regressiooniteraapia: 3 aastat. Vastuvétt toimub kord
aastas, Oppeaasta algab 1. septembril ja 1dppeb 31. augustil.

Oppeaastate ja kursuste nimetused:

Holistiline treening — Oppeaasta 1, 1. kursus

Holistiline regressiooniteraapia 1 — Oppeaasta 2, 2. kursus
Holistiline regressiooniteraapia 2 — Oppeaasta 3, 3. kursus
Holistiline regressiooniteraapia 3 — Oppeaasta 4, 4. kursus

Kdigi nelja dppeaasta edukal labimisel on &ppija saanud erialase
ettevalmistuse ja véib minna kutseeksamile, et taotleda kutset holistilise
regressiooni terapeut, tase 6.

Oppekava saab labida iihe dppeaasta kaupa. Uksikute dppemoodulite
kaupa dppimine ei ole vdimalik.

Oppekava on dpingute alusdokument, milles on kirjas: ppekava nimetus,
Oppekavariihm ja 6ppevaldkond, eesmargid, dpivaljundid, dppe sisu ja
meetodid, dpingute alustamise tingimused, dppekeel, dppe kogumaht ja
Uksikute 6ppeainete mahud, kontaktdppe, praktilise 66 ja iseseisva t66
osakaal, dppematerjalide loend, sooritamise nduded, hindamise viisid ja
I6petamisel valjastatavad dokumendid. Samuti on dppekavas kirjeldatud
Opikeskkonda ja koolitajate kvalifikatsioonindudeid.

Oppetdd mahtu arvestatakse akadeemilistes tundides. Uks akadeemiline
tund on 45 minutit.

Oppeained jagunevad: erialaained, praktika, kirjalikud t66d ja tildained,
naiteks nagu inimese anatoomia ja flisioloogia, pstihhopatoloogia,
Uldpstihholoogia jt.

Varasema &pi- ja tddkogemuse arvestamine (VOTA) toimub
individuaalse hindamise korras. Oppijal on vdimalik taotleda vabastust
uldainetest juhul, kui ta on Gldaine varasemate dpingute kaigus labinud
ning esitab selle kohta vastavad dokumendid.

Kuna uued avastused ja uued teadmised lisanduvad pidevalt, jatab
instituut endale diguse teha dppekavas koolituse kvaliteedi huvides
muutusi, mis vastavad koolituse Uldeesmarkidele, naiteks vahetada valja
Oppekava osi ning muuta nende jarjekorda, muuta tehnikate ja meetodite
kirjeldusi ning kasutatavaid mdisteid, vahetada vélja kohustusliku
oppekirjanduse nimekirjas olevaid raamatuid ning lisada nimekirjale uusi
jms.

Muudatused dppekavas kinnitab instituudi juhatus, arvestades
taiskasvanute koolitusele kehtestatud ndudeid ja teisi seadusest
tulenevaid ndudeid.

3. Oppet66

Koolitus_e_zd toimuvad Holistika Instituudis Tallinnas, aadressil Endla 15, IV
korrus. Uks dppemoodul, tavaliselt suvel, toimub valjaspool Tallinna.

Auditoorne 6ppetdd toimub grupikoolitusena. Iseseisev t66 on
opivaljundite saavutamiseks vajalike teadmiste ja oskuste omandamine
iseseisvalt vastavalt koolitaja juhistele. Naiteks kirjanduse lugemine,




kirjalike kodutilesannete taitmine, praktilised llesanded oskuste
harjutamise eesmargil jne.

Koolituses osalemise ja puudumiste Ule peetakse arvestust koolituse
mdlemas astmes. Tunnistuse saamiseks on vaja kontaktdppes osaleda
vahemalt 80%.

Oppepuhkus

Taiskasvanute taienduskoolitusel osalejal on digus saada dppepuhkust
kokku 30 kalendripdeva aastas. Kas dppija saab éppepuhkuse ajal
keskmist to6tasu, taiskasvanute koolituse seadus ei satesta, see jaab
tédandja otsustada. Tasu makstakse, kui td6andja leiab, et meie tervise ja
heaolu valdkonda kuuluv koolitus on suunatud t66alasele
enesetaiendamisele ning on té6tajale vajalik [&htuvalt tema t66st voi
ametikohast.

1.aste — Holistiline treening

Holistilise treeningu uusi gruppe avame aastaringselt, enamasti esimesel
poolaastal 2 gruppi ja teisel poolaastal 2 gruppi.

Oppegrupi suurus on maksimaalselt 24 &ppijat.

Informatsiooni uue grupi avamise kohta ja koolituse toimumise kuupaevad
avaldame oma kodulehel véahemalt 2 kuud enne uue koolitusgrupi
alguskuupaeva.

Oppetdd kestab 14 kuud, kokku 542 akadeemilist tundi. Iseseisva t66
osakaal on umbes 45% koolituse mahust.

Holistilise treeningu 35 dppepadeva on jagatud 8 mooduliks, mis enamasti
on 4 paeva pikkused, st 6ppetdd toimub neljal jarjestikusel paeval:
neljapaevast plihapéevani.

Koik koolituspdevad algavad kell 10 ja |I6ppevad kell 18. Paeva keskel on
1 tunni pikkune I6unapaus. Enneldunal ja parastidunal on lihemad pausid
pikkusega 10-20 minutit.

Suvemoodul toimub Tallinnast valjas, selle pikkuseks on 6 paeva,
tavaliselt pihapéaevast reedeni. Viimane moodul kestab 5 paeva, reeglina
kolmapaevast plihapaevani.

Oppetdd toimub eestikeelsetele gruppidele eesti keeles ja venekeelsetele
gruppidele vene keeles.

Oppija dpidokumendiks on eneseteraapia voldik. Holistilise treeningu
I6ppedes esitab dppija [6putdd ning eneseteraapia voldiku, kus on
kohustuslike teraapiaseansside labimise kohta terapeudi kinnitus.

Koolituse 2.aste — Holistiline regressiooniteraapia

Holistilise regressiooniteraapia 6ppegruppe avame kord aastas. Oppetd
algab igal aastal 1. septembiril ja Idppeb jargmise aasta 31. augustil.
Oppetdd kestab 3 aastat. Koolitusleping sdimitakse iga aasta jaoks eraldi.




Oppetdd toimub eestikeelsetele gruppidele eesti keeles ja venekeelsetele
gruppidele vene keeles.

Oppegrupi suurus on maksimaalselt 24 dppijat.

Oppemoodulid on 2-4 paeva pikkused.
e 4-paevase mooduli puhul toimub 6ppetdd neljapdevast
pUhapéaevani ja 2-padevase mooduli puhul laupaeval ja pihapaeval.
o Suvemooduli pikkuseks on olenevalt dppeaastast 5-6 paeva.
o Kdik koolituspéevad algavad kell 10 ja Idppevad kell 18. Paeva
keskel on 1 tunni pikkune 1dunapaus. Enneldunal ja parastldunal
Iihemad pausid pikkusega 10-20 minutit.

Iseseisva t66 osakaal on ligikaudu 50% koolituse mahust.
Opivaljundite hindamine toimub vastavalt 8ppeainele kas kirjaliku véi
suulise arvestusena, testina, kursusetédna ja 16putdédna. Hindamine on

mitteeristav.

Oppija dpidokumendid on épingukaart ja eneseteraapia voldik.

4, Koolitusele
vastuvott

1. aste Holistiline treening

Koolituse 1.aste on avatud kdigile soovijatele, kel on keskharidus ja vanust
18 aastat.

Holistilise treeningu dppetdd kuupaevad avaldatakse instituudi
kodulehekdiljel www.holistika.ee

Koolituse 1. astmesse registreerumiseks tuleb téita registreerumisvorm
Holistika Instituudi kodulehel. Registreerunu saab vastava kinnituse oma
e-posti aadressile. Taiendavat infot on véimalik saada e-posti teel
aadressil info@holistika.ee voi telefonil 637 2777.

Peale registreerumist saadab koolitusjuht avalduse esitajale vastuskirja
juhistega, mida tuleb 6pingute alustamiseks teha:

e Tasuda registreerumismaks;

o Labida eneseteraapia “Holistiline nelik” neli 3-tunnist holistilise
regressiooniteraapia seanssi;

e Osaleda vestlusel vastuvétukomisjoniga;

o Solmida koolitusleping. Leping allkirjastatakse digitaalselt.
Kui 6ppijal pole voimalik digiallkirja andmine, siis
allkirjastatakse leping paberkandjal.

o Koolituse esimese astme |dpetamine ei kohusta dppijat osa vétma
koolituse teisest astmest. Koolituslepingud s6lmitakse Uhe
Oppeaasta kaupa;

o Tasuda ettemaks enne dppeaasta algust.
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Oppegrupp moodustatakse koolitusele registreerumise jarjekorra
alusel.

Kui véljakuulutatud koolitusse pole piisaval arvul soovijaid, on
instituudil 6igus koolituse algust edasi liikata voi koolitus dra jatta.
Registreerunuid teavitatakse sellest telefoni voi e-posti teel vahemalt
kolm paeva enne koolituse algust. Kui koolitus jaiab dra, makstakse
koolituse tasu tagasi.

2. aste Holistiline regressiooniteraapia

Koolituse 2. astmesse saavad kandideerida need, kellel koolituse 1. aste
Holistiline treening on I6petatud.

Oppijate vastuvétmisel arvestame varasemat 6pi- ja tddkogemust (VOTA).
Peale akadeemilise hariduse arvestame 6ppijakandidaadi:

informaalset dpet sh. tddkogemust;
mitteformaalset dpet sh. taiendkoolituste Iabimist;
valismaal omandatud dpingute- ja té6kogemust;
enesearengut;

isiksuslikku kipsust ja sobivust terapeuditddks.

Vastuvotul rakendatakse 3 vastuvotunormi:

Vastuvotunorm 1: kandidaadil on kdrgharidus tervishoiu, psiihholoogia,
pedagoogika vdi sotsiaaltéd valdkonnas.

Vastuvotunorm 2: kandidaadil on kdrgharidus, kuid mitte tervishoiu,
psthholoogia, pedagoogika vdi sotsiaaltdd valdkonnas.

Vastuvotunorm 3: kandidaadil on keskharidus, kuid varasem &pi- ja
té6kogemus on piisav, et kandideerida koolituse teise astmesse.

Koolituse 2.astme 6pingute alustamiseks tuleb:

o Esitada sooviavaldus. Téita registreerumisvorm instituudi
kodulehel www.holistika.ee

o Esitada haridustaset tdendavad dokumendid: diplom,
akadeemiline 6iend vdi hinneteleht ja CV.

Kui 6ppija taotleb vastuvdttu normide 2 ja 3 alusel, siis esitada
lisaks eelnevale motivatsioonikiri. Motivatsioonikirja koostamise
juhendi saadame peale sooviavalduse taitmist.

o Osaleda vestlusel vastuvotukomisjoniga;

o Sodlmida koolitusleping, mis allkirjastatakse digitaalselt. Kui
oppijal pole voimalik digiallkirja andmine, siis allkirjastatakse
leping paberkandjal.

o Koolitusleping sélmitakse iga dppeaasta kohta eraldi.

e Kui 6ppija on mdne Uldaine varasemalt labinud ja soovib sellest
vabastust, siis ta esitab selle kohta kirjaliku avalduse kuu aja
jooksul peale koolituse algust. Avalduse alusel vormistatakse
koolituslepingule vajalik lisa ja dppija saab dppemaksust vastava
summa mahaarvestuse.
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o Kui dppija soovib osaleda selle dppeaine loengutes, mis tal on
varem labitud, kuid ta ei soovi uuesti sooritada arvestust, siis
esitab ta kirjaliku avalduse kuu aja jooksul alates koolituse
algusest. Avalduses tuleb markida, et osaleb ainetundides
arvestust tegemata.

Oppegruppi padsemise iile otsustab vastuvétukomisjon. Kui
soovijaid on rohkem kui grupis kohti, korraldatakse konkurss.

Kui véljakuulutatud koolitusse pole piisaval arvul soovijaid, on
instituudil 6igus koolituse algust edasi liikata voi koolitus dra jatta.
Registreerunuid teavitatakse sellest telefoni voi e-posti teel vahemalt
kolm paeva enne koolituse algust. Kui koolitus jadb ara, makstakse
koolituse tasu tagasi.

5. Opingute
labimine ja
I6petamine

1.aste — Holistiline treening
Oppija I6petab Holistilise treeningu ja saab 1. astme tunnistuse kui ta on:

e osalenud auditoorses oppetdds vahemalt 80% ulatuses;

e viéljaspool dppepaevi labinud kohustuslikud eneseteraapiad ja
esitanud eneseteraapia voldiku koolituslepingus satestatud
téhtajaks;

e iseseisva tbona labi viinud 4 holistilise coachingu seanssi ja
esitanud selle kohta 4 raportit;

e esitanud tédhtaegselt nduetele vastava 16putdé.

Oppija, kes pole taitnud kdiki pingu labimise ndudeid, kuid on osalenud
auditoorses t60s, saab labitud 6ppe kohta vastava téendi.

Koolituse esimese astme I6petamine annab vdimaluse jatkata dpinguid
koolituse 2.astmes.

2.aste — Holistiline regressiooniteraapia

e Koolitus I6peb kutseeksamiga, mille labimise tulemusena on dppija
omandanud tase 6 holistilise regressiooni terapeudi t66ks
vajalikud kompetentsid.

o Kutseeksami viib labi Taiend- ja Alternatiivmeditsiini Kutsendukogu
poolt kinnitatud koosseisuga holistilise regressiooniteraapia
kutsekomisjon.

o Kutseeksami sooritanud Idpetaja saab Idputunnistuse ning selle
juurde kuuluva lisana &iendi, mis kajastab dppekava taitmise
tulemusi ja kutsetunnistuse.

o Kui 6ppija pole taitnud koiki dpingute I6petamise ndudeid,
véljastatakse talle t6end labitud dppeosade kohta.

Oppija on I6petanud dppekava Holistiline treening ja regressiooniteraapia
ning saab 2. astme Idputunnistuse ja kutsetunnistuse kui ta on:

e igas Oppeaines osalenud auditoorses dppetdds vahemalt 80%
ulatuses, vélja arvatud supervisioon neljandal dppeaastal, mis
tuleb labida taies mahus, 100%;
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e |abi teinud kdik dppemoodulite ajal toimuvad praktikumid, kus
harjutatakse holistilist rannakut;

e esitanud erialaainete kirjalikud t66d 6ppejdudude poolt maaratud
tahtajaks ning sooritanud testid ja arvestused;

e sooritanud 6ppeainepdhiselt arvestused Uldainetes;

e esitanud kursusetddd téahtaegselt ning ndutud tasemel;

e |abi teinud ndutud mahus eneseteraapia ja esitanud igal
Oppeaastal eneseteraapia voldiku koolituslepingus satestatud
tahtajaks;

o sooritanud ndutud mahus holistilise coachingu praktika ja esitanud
iga praktikaseansi kohta raporti koolituslepingus satestatud
tahtajaks;

e sooritanud holistilise regressiooniteraapia kliendipraktika ndutud
mahus ja esitanud klientide poolt tdidetud tagasiside vormid;

esitanud kutseeksamiks ,,Kirjaliku juhtumianallisi“ ja saanud
kutseeksamil positiivse hinnangu;

6. Kvaliteedi
tagamine

Kvaliteedi tagamise eest vastutab instituudi juhatus.

Oppekava kvaliteedi tagamine

Oppekava koostamisel ja I&biviimisel Iahtume me taiskasvanute koolituse
seadusest, tdienduskoolituse dppekava koostamise juhendist ja HTM
poolt kehtestatud taienduskoolituse standardist.

Oppekavas ,Holistiline treening ja regressiooniteraapia“ kirjeldatakse
kdigi nelja dppeaasta sisu ja selles on jargmised andmed: dppekava
nimetus, éppekavariihm ja 6ppevaldkond, koolituse eesméargid,
Opivaljundid, dppe sisu ja meetodid, dpingute alustamise tingimused,
Oppekeel, dppe kogumaht ja Uiksikute dppeainete mahud, kontaktoppe,
praktilise t60 ja iseseisva 160 osakaal, dppematerjalide loend, sooritamise
nduded, hindamise viisid ja Idpetamisel valjastatavad dokumendid. Samuti
on 6ppekavas kirjeldatud dpikeskkonda ning koolitajate
kvalifikatsioonindudeid.

Lisaks eespool kirjeldatud Uldisele dppekavale koostatakse igale
dppegrupile dppekava, mis on iiheks koolituslepingu lisaks. Oppekavas
on kirjas: dppekava nimetus, dppekavariihm ja dppevaldkond, koolituse
toimumise kuupaevad ja tdpne ajakava igal dppepaeval, koolitajate nimed,
Oppe sisu kirjeldus, koolituse eesmark ja dpivaljundid, auditoorse 166
teemad ja iseseisvad t6dllesanded, dppematerjalide loend, dpivaljundite
hindamise aeg ja viis.

Oppekavade koostamisel jargitakse pdhimétet: dppija isiklik kogemus loeb
ja seeparast sisaldavad koolitused vahem teooriat ja rohkem praktikat.
Oppijad on aktiivsed, sest iga teema all tehakse labi praktilisi harjutusi.

Koolituste labiviimisel juhinduvad dppejoud dppekavas kirjeldatud
Oppeainete sisust, eesmarkidest, dpivaljunditest, dppetdd kvaliteedi
tagamise pdhimdotetest ja suhtlemise eetikast.




Opetajate kvaliteedi tagamise alused
Meie dppejéud on oma ala head asjatundjad ja neil on varasem dpetamise
kogemus.

Erialaaineid dpetavad Holistika Instituudi I6petanud ja holistilise
regressiooni terapeudi kutset omavad kogenud terapeudid, kes on
saanud spetsiaalse koolitaja valjadppe ja labinud vahemalt aasta pikkuse
supervisiooniperioodi.

Uldainete koolitajad on oma eriala ning valdkonna tunnustatud
spetsialistid.

Oppeto6o kvaliteedi hindamine ja tagasiside

Koolituse 16ppedes taidavad dppijad anonllmse tagasisidelehe.
Tagasiside vormis on kisimusi koolituse sisu, eesmargi taitmise,
Oppejéudude ja koolituse korralduse kohta.

Tagasiside viib 1abi ja selle tulemusi anallitsib instituudi kvaliteedijuht.
Saadud tagasisidet anallilsivad instituudi juhatus ja koolitusjuht, vajadusel
kaastakse arutelusse ka dppejdude. Tagasiside alusel tehakse
muudatused, et tagada igale dppegrupile parim koolituse kvaliteet.

Oppekava tiitmiseks vajalikud ruumid ja vahendid
Meil on avarad ja valguskuillased 6pperuumid, kus on hea ventilatsioon,
helikindlad seinad ja uksed ning kus aknaid saab tuulutamiseks avada.

Kdigis koolitusruumides on toolid ja lauake kirjutamiseks, vahendid
slaidiprogrammide ja videofilmide nditamiseks (dataprojektor, arvuti,
kdlarid), internetiihendus, pabertahvel, markerid ja pliiatsid, kleepmass
vOi teip teabematerjali kinnitamiseks, muusikakeskus, paber markmete
tegemiseks.

RUhmat6dde Iabiviimiseks on vaga head vdimalused, sest kasutada saab
nii koolitusruume kui teraapiakabinette.

Teraapiakabinetid on praktikumide ja terapeudivéljadppes vajaliku
kliendipraktika Iabiviimiseks. lgas kabinetis on laud ja tugitoolid, kusett,
tekid, padjad, véimalus temperatuuri ja valguse reguleerimiseks, tualeti
kasutamise vdimalus laheduses. Koopiate tegemise vdimalus seansside
kaigus kasitsi tehtud markmete kopeerimiseks.

7. Oppemaks

Koolitus on tasuline

Kobigi 6ppeaastate dppemaksu suuruse kehtestab instituudi juhatus
vahemalt 3 kuud enne dppetd6 algust. Koolituse jooksul dppemaksu ei
tésteta.

Koolituse 6ppemaks on tasu dppetdod ja dppematerjalide eest. Muud
koolitusega seotud ja koolituse kaigus tehtud kulutused, sealhulgas
Opperaamatute, eneseteraapia ja transpordi kulud, 66bimiskulud koolituse
ajal, suvelaagri toitlustamise ja 66bimise kulud, ei sisaldu 6ppemaksus
ning nende eest tasub dppija ise.




Koolitusleping

Oppija ja instituudi rahalisi suhteid reguleerib koolitusleping.
Koolituslepinguga maaratakse kindlaks dppemaksu suurus ja tasumise
kord.

Koolitusleping on tahtajaline.

Holistilise treeningu leping hakkab kehtima, kui mélemad pooled on
lepingule alla kirjutanud ja I16ppeb, kui vimase dppemooduli vimane
koolituspdev on I16ppenud. Holistilise treeningu I6petamine ei kohusta
Oppijat dppima koolituse 2.astmes.

Holistilise regressiooniteraapia koolitusleping s6lmitakse iga dppeaasta
peale eraldi. Oppeaasta algab 1. septembril ja 16ppeb 31. augustil.
Koolitusleping hakkab kehtima hetkest, kui mélemad pooled on lepingule
alla kirjutanud ja I6ppeb jargmise aasta 31. augustil.

Oppemaksu tasumine

Oppemaksu tasumine toimub arve alusel. Arve mittedigeaegne
kattesaamine ei vabasta dppijat dppemaksu tasumise kohustusest. Kui
Oppija ei ole arvet katte saanud koolituslepingus kokkulepitud ajaks, on
tema kohustuseks instituudi sekretéri sellest teavitada.

Holistilise treeningu dppemaksu tasub dppija jargnevalt:

e registreerumismaksu koos koolituse registreerimisvormi taitmisega;

o Oppemaksu ettemaksu arve alusel enne koolituse algust;

o (lejdanud dppemaksu tasumisel saab Gppija valida, kas ta tasub
Ulejaanud dppemaksu korraga, kvartalite kaupa nelja jarjestikuse
osamaksena vOi kuude kaupa 14 jarjestikuse osamaksena
koolituslepingus toodud maksegraafiku alusel.

Koolituse 2.astmes tasub dppija dppemaksu jargnevalt:

Oppemaksu ettemaksu arve alusel enne koolituse algust;

Ulejaanud dppemaksu tasumisel saab 6ppija valida, kas ta tasub Ulejaanud
Oppemaksu korraga, kvartalite kaupa 4 jarjestikuse osamaksena vai kuude
kaupa 11 jarjestikuse osamaksena koolituslepingus toodud maksegraafiku
alusel.

Ettemaksu ei tagastata, kui koolitusse soovija mingil péhjusel koolitust ei
alusta.

Tulumaksutagastus

Oppijal on tulumaksuseaduse alusel digus tulumaksutagastusele
koolituseks kulunud summa ulatuses. lga kalendriaasta alguses esitame
me Maksu- ja Tolliametile deklaratsiooni dppija poolt meile kalendriaasta
jooksul tasutud koolituskulu kohta.

Tulumaksu tagastamine koolituskuludelt toimub ainult reaalselt makstud
summadelt, mitte maksegraafiku ega esitatud arvete jargi.




Tulumaksutagastuse saamiseks on oluline, et koolituse eest tasutavad
summad kannab Ule koolitusel osaleja ise. Kui Glekandeid teeb keegi
teine, kas vanemad, vanavanemad, vend, 6de, vdi keegi kolmas isik, saab
see isik tulumaksu tagasi vaid juhul, kui instituudis dppija on alla 26 aasta
vana.

Koolituslepingu muutmine ja ennetahtaegne I6petamine
Koolitusleping on siduv ja seda saab muuta ja/vdi ennetdhtaegselt Idpetada
mdlema poole kirjalikul ndusolekul.

Oppija, kes soovib koolituslepingut muuta véi I8petada, esitab instituudi
juhatusele kirjaliku avalduse, milles ta péhjendab oma soovi lepingut muuta
vOi ennetahtaegselt I6petada.

Iga juhtumit anallitsitakse eraldi ja vesteldakse Oppijaga enne |6pliku
otsuse vastuvotmist.

Koolituse poolelijatmisel dppemaksu ei tagastata.

Oppemaks koolituse katkestamisel ja jatkamisel

Kui koolituse 1. astmes, st holistilises treeningus &ppijal on
katkestamiseks mdjuv pdhjus ning ta on tasunud kogu dppemaksu, on tal
vdimalus koolitust tasuta korrata. Uue grupiga liitumine peab toimuma 2
aasta jooksul alates koolituse katkestamise ajast.  Uksikuid
koolitusmooduleid labida ei saa, uuesti tuleb Iabi teha kogu koolitus, mitte
ainult need koolitusmoodulid, milles koolituse katkestanud &ppija ei
osalenud.

Kui holistilise treeningu katkestamisest on méddunud rohkem kui 2 aastat,
tuleb koolituse katkestanud O&ppijal uuesti holistilisse treeningusse
registreeruda ning tasuda 6ppemaks taismahus.

Koolituse 2. astmes saab Oppija korrata poolelijgdnud dppeaastat, kui ta
on tasunud selle dppeaasta eest dppemaksu tdies mahus vastavalt
koolituslepingus satestatud tingimustele. Sama o6ppeaasta uuesti labimisel
tasub Oppija selle OJppeaasta eest Oppemaksu 25% ulatuses.

Koolituse 2. astmes on &ppijal vdimalus korrata Uksikuid dppeaineid, kui ta
Oppeaasta esimesel ldbimisel pole taitnud dppeaine sooritamise ndudeid,
kuid on tasunud selle dppeaasta eest dppemaksu tdies mahus vastavalt
koolituslepinguga satestatud tingimustele. Sama dppeaine uuesti labimisel
tasub 6ppija 6ppemaksu selle dppeaine maksumusest 25% ulatuses.

Kui dpingute katkestamisest on méddunud rohkem kui 3 aastat, Uksikuid
dppeaineid korrata pole véimalik. Oppijal on vaja labida kogu poolelijaanud
Oppeaasta taies mahus ja tasuda selle eest 100% vastavalt koolituslepingus
satestatud tingimustele.
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Kui koolituse I6ppemise kuupaevaks pole kogu dppemaks tasutud, siis
Oppijale tunnistust vdi tdendit ei valjastata. Tunnistus vbéi tdend
véljastatakse, kui dppemaks on tasutud taies ulatuses.

8. Oppija digused
ja kohustused

Oppijal on digus:

e saada Oppekavas ettendhtud koolitust ettendhtud mahus, kohas ja
ajal;

e saada teavet koolituse dppekorralduse ja dppekava kohta;

e nduda dppemaksu tagastamist Holistika Instituudi std téttu ara
jaadnud dppepaevade eest;

e saada soodushinnaga eneseteraapia seansse instituudiga
koostodlepingu sdlminud holistilise regressiooni terapeutide juures
koolituslepingus satestatud hinnaga. Oppijal on digus valida endale
terapeut, kellega koostdds ta teeb Oppeaasta jooksul Iabi
teraapiaseansid ndutud mahus. Soodushinnaga tddtavate
terapeutide nimekirja saab &ppija koos koolituslepinguga.
Terapeutide tutvustused on avaldatud instituudi kodulehelt.

e saada koolitajalt tagasisidet oma dpisoorituste kohta;

e pddrduda koolitaja, koolitusjuhi voi juhatuse poole, et saada
informatsiooni v6i ndu Opingutega seotud probleemide
lahendamiseks;

e saada dppekava taies mahus labimisel seda kinnitav tunnistus. Kui
koik 16petamise nduded pole taidetud, saab dppija tdendi koolitusel
osalemise kohta.

Oppija on kohustatud

e teavitama instituuti mistahes kontaktandmete muutusest: nimi voi
perekonnanimi, meiliaadress, telefoninumber, aadress vmt.

o taitma dppekava, st Iabima dppeaineid dppekavas ettenahtud viisil
ja mahus;

e hadaolukorras (tulekahju, veeavarii vmt) tegutsema vastavalt
instituudi personali korraldustele;

e kaituma vastavalt Gldtunnustatud kaitumisnormidele ja hoidma
heaperemehelikult instituudi 6ppevahendeid ja muud vara.

e tasuma O&ppemaksu nii nagu koolituslepinguga satestatud
tingimused ette ndevad.

Koolituses osalemine
Oppetdd jooksul toimuvates erinevates tegevustes ja (lesannetes
osalemine on vabatahtlik ja toimub &ppija enda vastutusel.

Kui 6ppijal on terviseprobleeme, mis vdivad saada takistuseks koolitusel
osalemisel ja Ulesannete taitmisel, siis otsustab &ppija ise, kas osaleb
erinevates dppeullesannetes voi mitte. Kui dppija seisab sellise valiku ees,
siis palume Oppijat sellest teavitada kas koolitajat vdi koolitusjuhti.
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Holistika Instituudi koolitused ei asenda arsti poolt maaratud ravi,
psihhoteraapiat ega psuhhiaatrilist ravi.

Oppija vétab endale kohustuse mitte kasutada teadvusseisundit majutavaid
aineid dppemoodulite ajal. Kui dppija tarvitab arsti poolt maaratud ravimeid,
mis kutsuvad esile teadvusseisundi muutusi, siis on ta kohustatud sellest
teavitama kas koolitajat voi koolitusjuhti.

Holistilise treeningu ©&ppevormiks on nn. grupidpe, millel on oma
spetsiifilised protsessid ja seetdttu ei ole soovitatav abikaasadel,
elukaaslastel ja lahedastel sugulastel dppida Uhes grupis. Kui dppegruppi
on kandideerinud moni Oppija pereliige vdi lahedane tuttav, on &ppija
kohustatud sellest teatama enne koolituse algust voi hiljemalt koolituse
esimesel dppepaeval.

9. Vaidluste
lahendamise kord

Instituudi ja &ppija, instituudi ja koolitaja ja/vdi dppija ja koolitaja vahel
tekkinud vaidlused lahendatakse labirdakimiste teel.

Vaidlused, mida labirdakimiste teel lahendada ei dnnestu, lahendatakse
kohtus, kui seadusest ei tulene teisiti.

Oppemaksu vaidlused - vt Oppemaks

Lopueksami/kutseeksami tulemuste vaidlustamine ja vaidluste
lahendamine

Lopetajal on digus I6pueksami hindamistulemust vaidlustada:

A. Kui Idpetaja vaidlustab esmast hindamistulemust, st hindajate
poolt koostatud kirjalikku kokkuvdtet ja/voi eksami suulise osa ehk
intervjuu protsessis toimunut, lahendavad selle
hindamiskomisjonis vaatlejatena osalenud koolitusjuht, koolitaja ja
holistilise regressiooniteraapia (HRT) kutsekomisjoni esindaja
Taiend- ja Alternatiivmeditsiini (TAM) Kutsekojast.

B. Kui l6petaja vaidlustab hindamiskomisjoni otsust I16pliku
eksamitulemuse ning kutse andmise/andmata jatmise kohta, tuleb
vaie esitada Holistika Instituudi juhatusele.

A. Esmast hindamistulemust saab |6petaja vaidlustada 2 kalendripaeva
jooksul peale kirjaliku kokkuvdtte kattesaamist, hindamisprotsessi 2
kalendripédeva jooksul peale eksami suulise osa ehk intervjuu toimumist.
Digitaalselt allkirjastatud vaie tuleb saata koolitusjuhile aadressil
koolitusjuht@holistika.ee. Vaides tuleb markida:

— vaidlustaja nimi ja e-posti aadress;

— inimese nimi, kellele vaie esitatakse;

— vaidlustatava tegevuse ja/voi otsuse sisu;

— pobhjendused, millega see tegevus vdi otsus rikub I8petaja digusi
ning laseb arvata, et hindamine ei ole toimunud vastavalt
hindamisjuhendile;

— selgelt véljendatud ndue, st mida vaidlustaja vaide esitamisega
soovib saavutada;

— vaide esitamise kuupaev ja esitaja allkiri.
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Koolitusjuht, koolitaja ja HRT kutsekomisjoni esindaja tutvuvad vaide
sisuga ja puldavad olukorra lahendada labiraakimiste teel 5 t6dpaeva
jooksul. Mdjuvatel pdhjustel on neil digus vaide labivaatamise aega
pikendada ning sellest otsusest antakse I6petajale teada. Kontrollitakse,
kas kutse taotleja kompetentsust on hinnatud vastavalt
hindamisstandardiga maéaratud juhendile ning kusitletakse mélemat
osapoolt, et teha kindlaks hindamise kaik ja sellega seotud asjaolud.
Vaidlustatava tegevuse ja/vdi otsuse teinud hindaja véib oma otsust
muuta.

Kui labirddkimised jadvad tulemusteta ning vaidlusalust otsust voi
seisukohta ei muudeta, on dppijal digus esitada vaie Holistika Instituudi
juhatusele 7 kalendripdeva jooksul peale labirdakimiste 16ppu.

B. Kui lopetaja vaidlustab hindamiskomisjoni otsust I6pueksami
tulemuste ja kutse andmise/andmata jatmise kohta, tuleb vaie
esitada Holistika Instituudi juhatusele 7 kalendripdeva jooksul peale
eksamitulemuse teadasaamist.

Eksamitulemuse vaidlustamisel tuleb vaides markida:

— otsuse tegija nimi, kellele vaie esitatakse;

— vaide esitaja nimi ja e-posti aadress;

— vaidlustatava otsuse sisu;

— podhjendused, millega see otsus rikub vaidlustaja éigusi ning
konkreetsed asjaolud, mis lasevad arvata, et eksam pole toimunud
vastavalt juhendile;

— selgelt véljendatud ndue, st mida vaidlustaja vaide esitamisega
soovib saavutada;

— vaide esitamise kuupaev ja esitaja allkiri.

Digitaalselt allkirjastatud vaie tuleb saata aadressil info@holistika.ee. Kui
Ibpetaja esitab vaide paberkandjal, tuleb instituudi juhatusele
adresseeritud kinnine timbrik tuua Holistika Instituudi kontorisse aadressil
Endla tn 15, IV korrus.

Holistika Instituudi juhatus saadab vaide esitajale kinnituse vaide saamise
kohta 3 td0péaeva jooksul alates vaide kattesaamisest.

Vaide menetlemiseks kutsub Holistika Instituudi juhatus kokku
vaidluskomisjoni 7 kalendripaeva jooksul vaide saamisest arvates.

Vaidluskomisjoni koosseisu kuuluvad: vahemalt kaks soltumatut
eksperti (kutsetunnistusega holistilise regressiooni terapeuti), koolitusjuht,
Uks Oppija vaide esitanud Oppijaga samast dppegrupist, vaide esitanud
Idpetaja koolitaja, vahemalt Uks Holistika Instituudi juhatuse liige ja
vahemalt (iks TAM Kutsekoja esindaja (vastavalt vajadusele kas holistilise
regressiooniteraapia kutsekomisjoni liige voi TAM Kutsendukogu liige voi
mdlemad). Vaidluskomisjoni esimehe kinnitab instituudi juhatus.

Vaidluskomisjon lahendab vaide 10 td6pdeva jooksul komisjoni
kokkukutsumisest arvates. Vaidluskomisjonil on digus:
a) mojuvatel pohjustel pikendada vaide labivaatamise tahtaega,
teavitades sellest vaide esitajat;
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b) vaie tagastada, kui see pole asjakohane, vaide esitamise tahtaeg on
moddunud voi selle lahendamine ei kuulu instituudi juhatuse
padevusse.

Vaidluse lahendamiseks vdib vaidluskomisjon tutvuda koigi vajalike
dokumentidega, kisitleda vaidluse osapooli, teisi vaidlusega seotud isikuid
ja asjassepuutuvaid Holistika Instituudi té6tajaid ning konsulteerida
koolitajate ja/voi teiste asjatundjatega. Komisjon voib vaidluse
lahendamisse kaasata veel eksperte.

Vaidluskomisjon on otsustusvdimeline, kui koosolekul osalevad kdik
komisjoni liikkmed. Vaidluskomisjoni koosolekud protokollitakse.
Vaidluskomisjoni otsus vOetakse vastu lihthdalteenamusega.
Vaidluskomisjoni liikmed ei tohi otsuse tegemisel jadda erapooletuks. Kui
haaletamisel jagunevad poolt- ja vastuhaaled vordselt, saab otsustavaks
vaidluskomisjoni esimehe haal.

Vaidluskomisjoni otsus peab tuginema ainult vaide labivaatamisel kindlaks
tehtud asjaoludele. Vaidluskomisjon teeb he alljargnevatest otsustest:
a) jatab vaidlustatud otsuse jousse;
b) tdhistab vaidlustatud otsuse ning teeb sama asja kohta uue otsuse;
c) tdhistab vaidlustatud otsuse ning annab selle hindamiskomisjonile
uueks lahendamiseks.

Vaidluskomisjon vormistab oma otsuse kirjalikult, sellele kirjutavad alla
komisjoni esimees ja kdik vaidluskomisjoni arutelul osalenud liikmed. Otsus
saadetakse Holistika Instituudi juhatusele ja juhatus teavitab e-kirjaga vaide
esitajat vaidluskomisjoni otsusest.

Lopetaja saab sama eksamitulemust vaidluskomisjonis vaidlustada Uks
kord.

10.Isikuandmete
kogumine ja
tootlemine

Holistika Instituut kogub dppijate kohta jargmisi andmeid: nimi, e-posti
aadress, elukoha aadress, telefoninumber, isikukood, hariduskaik,
tédalane tegevus ning registreerimisvormi taitmisel saadud muu teave.

Me td6tleme dppijate isikuandmeid selles ulatuses, mis on vajalik meie
pohitegevuse, taiskasvanute tdienduskoolituste, labiviimiseks. Kui dppija
on asunud meie koolitusele dppima, on tema isikuandmete t66tlemise
aluseks Holistika Instituudiga sdlmitud koolitusleping.

Isikuandmeid kogutakse ja neid tdddeldakse vastavalt isikuandmete kaitse
seadusele www.riigiteataja.ee/akt/104012019011
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