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ПСИХ ОСНОВЫ ОБЩЕЙ ПСИХОЛОГИИ 

 

Объем 32 ч контактного обучения + 36 ч самостоятельной работы 

Всего: 68 ч
 

Цель Учащийся знает общие универсальные закономерности психики и 

поведения человека. 

 

Результат 

обучения 
 Имеется обзор основных тем, которыми занимается современная 

научная психология. 

 Понимание основных закономерностей функционирования 

человеческой психики и их связей с факторами окружающей среды.  

 Умение анализировать себя и окружающий мир, исходя из принципов 

и подхода общей психологии. 

 Умение проводить сравнение холистической концепции мира и 

человека с современной научной общей психологией. 

 

Рассматри-

ваемые темы  

Общие вопросы психологии: 

 Предмет, методы, принципы, структура. 

 История развития. 

 Природно-научная концепция эволюционного возникновения и 

развития психики. 

 Нейронаучные основы психики и онтогенез. 

 Потребности и мотивы. 

Чувственные процессы: ощущения, восприятие, память, воображение и 

речь, воля, чувства и эмоции, внимание и состояния сознания. 

Личность и социальные отношения. 

Позитивная психология. 

 

Самостоятель-

ная работа 

Проработка обязательной литературы. Эссе о своих потребностях и 

мотивах. Проведение опытов и написание отчётов: 

 Выработать в группе из 3-5 человек схему опыта для простого 

измерения скорости реакции. Проведение опыта и сравнение 

результатов. 

 Запись и анализ записи разговора матери с 2-3-летним ребёнком. 

 

Методы Лекции, обсуждение прочитанной литературы, групповая работа: связь и 

сравнение общей психологии с холистической концепцией мира и 

человека, проведение опытов. 

 

Требования к 

прохождению 

Контроль знаний: тест с вариантами ответов. Участие в 80% лекций, 

участие в обсуждениях и групповых работах, предоставление отчёта о 

результатах опытов. 
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