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ПРАК 3 ПРАКТИКА 3: ХОЛИСТИЧЕСКАЯ РЕГРЕССИОННАЯ ТЕРАПИЯ 

 

Объем Практика холистической регрессионной терапии 160 ч 

  

Цель Учащийся умеет проводить холистическую регрессионную терапию с 

клиентами. 

 

Результат 

обучения   
 Знание описанных в профессиональном стандарте компетенций и 

использование их на практике. 

 Умение анализировать и оценивать свою терапевтическую 

деятельность. 

 Осознание ответственности и следование этическим принципам в 

своей работе. 

 

Самостоятель-

ная работа 

Подготовка к сеансам. Ведение дневника практики. 

Требования к 

прохождению 

Проведение практики в полном объёме. Для оценивания объёма 

практики учащийся заполняет форму Частной практики и предоставляет 

её к указанному сроку. 

Позитивная письменная обратная связь от клиентов. Учащийся даёт 

каждому своему клиенту по окончанию процесса терапии бланк 

обратной связи, в котором клиент даёт оценку результатам прошедшей 

терапии и работе терапевта. Обратную связь получает супервизор, что 

является основой для индивидуальной супервизии. 
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