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КУРС КУРСОВЫЕ РАБОТЫ  
 

1-ый год   

 
Выпускная работа холистического тренинга. 

В конце первого учебного года учащийся пишет эссе. Холистический 

тренинг учит объединять духовность с повседневностью. Когда 

духовность становится естественной частью нашей каждодневной 

жизни, от неё гораздо больше пользы. В течение учебного года идёт 

обучение принципам саморазвития, расширения возможностей и 

осознанности, и курсовая работа отражает то, как учащийся 

интегрирует полученные знания в свою жизнь. В письменной работе 

учащийся имеет возможность проанализировать свой опыт и 

произошедшие в жизни изменения. Эссе – как раз подходящая форма 

для этого, поскольку эссе – это текст с индивидуальным образом 

мышления и использования языка, в котором автор передаёт своё 

видение какой-либо проблемы или явления без необходимости научной 

обоснованности. 

Учащийся получает обратную связь о своей работе от преподавателя. 

 

2-ой год 

 

Самоанализ «Дневник терапевта». Анализ состоит из двух частей:  

А. Резюме развития учащегося в качестве терапевта. За основу берётся 

анализ тех сеансов, которые он как терапевт провёл на практикумах.  

Б.  Резюме личного развития учащегося в течение учебного года и 

анализ сеансов индивидуальной терапии учащегося. Учащийся 

получает письменный отзыв от преподавателя. 

3-ий год 

 

«Анализ записи сеанса». Анализ одного сеанса терапевтического 

цикла на основе заданной схемы. Работа даёт возможность получить 

точный обзор используемых техник и терапевтических навыков 

учащегося, а также его умения налаживать контакт с клиентом, 

проводить холистическое путешествие и др. Преподаватель даёт 

каждому учащемуся индивидуальную обратную связь.  
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