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КРИЗ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ И КРИЗИСАХ 

 

Объем 8 ч контактного обучения + 4 ч самостоятельной работы 

Всего: 12 ч
 

Цель Учащийся знает принципы помощи при кризисе и умеет оказать помощь 

клиенту, находящемуся в психологическом кризисе. 

 

Результат 

обучения 
 Знание принципов оказания помощи при кризисе. 

 Понимание особенностей работы психики клиента, находящегося в 

психологическом кризисе, и умение оказать ему помощь. 

 

Рассматри-

ваемые темы 
 Понятие и цель кризисной помощи. Типология кризисов. 

Травматические кризисы. 

 Катастрофы и несчастные случаи, их влияние на человеческую 

психику. Виды жертв. 

 Основные правила управления психологическим кризисом. 

 Обычные реакции в ситуации кризиса. Реакции в состоянии шока. 

 Особенности общения с людьми в состоянии кризиса.  

 Как помочь человеку непосредственно после происшествия, и какова 

помощь в более поздний период после эмоционально тяжёлого 

события.  Поведение с человеком в состоянии паники. 

 Помощь себе при участии в событиях несчастного случая или 

катастрофы. 

 Посттравматическое стрессовое расстройство (PTSD). 

 

Самостоятель-

ная работа 

Проработка учебных материалов.  

Методы Лекции, обсуждения, практические упражнения, групповая работа. 

 

Требования к 

прохождению 

Практическая работа по разрешению ситуаций. Участие в аудиторной 

работе в пределах как минимум 80%. Участие в обсуждениях, групповых 

работах. 

 

Учебные  

материалы 

Эне Тальвист. «Оказание помощи находящемуся в психологическом 

кризисе». Учебный материал. 
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