UPS

ULDPSUHHOLOOGIA ALUSED

Maht 32 t kontaktopet + 36 t iseseisvat tood Kokku 68 t
Eesmirk Oppija tunneb inimese psiiiihika ja kiitumise iildisi universaalseid
seaduspérasusi.
Opiviljund e Omab iilevaadet pohiteemadest, millega tegeleb tdnapédeva teaduslik
psiihholoogia.
e Moistab inimese psiiiihika funktsioneerimise pohilisi seadusparasusi ja nende
seotust keskkondlike teguritega.
e Seostab teaduslikku psiihholoogiat rakenduslike véljunditega.
e Oskab analiiiisida iseennast ja limbritsevat maailma teadusliku
iildpsiihholoogia printsiipidest ja késitlustest lahtuvalt.
e Oskab vorrelda tdnapéeva teaduslikku iildpsiihholoogiat holistilise maailma-
ja inimesekaésitlusega.
Libitavad Psiihholoogia iildkiisimused:
teemad Aine, meetodid, printsiibid, struktuur.

Arengulugu.

Psiiiihika evolutsioonilise tekke ja arengu loodusteaduslik késitlus.
Psiiiihika neuroteaduslikud alused ja ontogenees.

Vajadused ja motiivid.

Tunnetusprotsessid: aistingud, taju, milu, kujutlus ja fantaasia, motlemine, keel
ja kone, tahe, tundmused ja emotsioonid, tdhelepanu ja teadvuse seisundid.

Isiksus ja sotsiaalsed suhted
Positiivne psiihholoogia

Iseseisev to0

Kohustusliku kirjanduse ldbitootamine. Kirjutada essee oma vajadustest ja

motiividest. Katsete 1dbiviimine ja raportite kirjutamine:

e Tootada 3 — 5-inimeselistes gruppides vilja katseskeem reageerimiskiiruse
lihtsaks mddtmiseks. Katse 1dbiviimine ja tulemuste vordlemine.

e FEma ja 2 — 3-aastase lapse jutu lindistamine ja salvestatu analiiiis.

Meetodid Loengud, loetud kirjanduse iihisarutelud, rithmatdd: iildpsiihholoogia seostamine
ja vordlus holistilise maailma- ja inimesekésitlusega, katsete labiviimine.

Sooritamise Teadmiste kontroll: valikvastustega test. Osalemine 80% loengutes, osavott

nouded aruteludest ja rithmatdddest, katsete tulemusest raporti esitamine.

Oppematerjal | Bachmann, T., Maruste, R. (2003). Psiihholoogia alused. Tallinn: Ilo.

Seligman, M. (2008). Ehe onn. Tallinn: Pilgrim.
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