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TEР ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ  

 

Объём 1-ая ступень: 16 часов до начала обучения + 16 часов в течение 

учебного года 

2-ая ступень: 16 часов ежегодно, за три года вместе минимально 48 

часов 

Всего: 80 часов 

Терапевты Практикуют холистические регрессионные терапевты, 

сотрудничающие с Институтом Холистики, среди которых учащийся 

может сам выбрать себе подходящего терапевта. 

 

Цель Учащийся знаком с работой холистического регрессионного терапевта 

посредством личного терапевтического опыта и получил опыт влияния 

метода на решение своих проблем и личное развитие. 

 

Результат 

обучения 

Разрешение своих личных, связанных с жизненной средой и 

отношениями проблем и проведение изменений в себе и своей жизни. 

 

Требования к 

прохождению 

Прохождение сеансов индивидуальной терапии в требуемом объёме. 

Учащийся предоставляет в конце каждого учебного года буклет 

индивидуальной терапии, в котором зафиксированы тема и время 

каждого пройденного сеанса. 
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