META METATERVISE ALUSED
Maht 32 t kontaktdpet + 30 t iseseisvat t66d Kokku 62 t
Eesmirk Oppija mdistab siimptomite ja haiguste tekkemehhanismi, kulgu ja
tervenemisvoimalust ldhtudes metatervise (metameditsiini) pdhimotetest.
Opiviiljund e Omab iilevaadet metatervise pohiteemadest.
e Madistab haiguste tekkemehhanismi metatervise pohimotete valguses.
e Oskab analiiiisida oma kehalisi siimptomeid metatervise késitlustest
lahtuvalt.
e Oskab analiilisida klientidel esinevaid kehalisi siimptomeid.
Libitavad Metatervise tutvustus (ajalugu, printsiibid, mudelid ja tehnikad).
teemad Integratiivne meditsiin ja terviseuskumused.

Stressipaéstikud.
Tervenemisprotsessi peamised faasi ja punktid metatervises.

Organite erinevad reaktsioonid ja embriioloogilised seosed.

Aju kui keskne juhtimissiisteem, seosed emotsioonide ja organitega.

Ajutiivi ja viikeaju: seosed emotsioonide, uskumuste ja organitega.
Metatervise analiiiisiprotsess: kliendi jdlgimine, dominantse poole mdiramine.

Suuraju ja suurajukoor: seosed emotsioonide, uskumuste ja organitega.
Mikroorganismide panus tervenemisprotsessis.
Metatervise analiilisiprotsess: 12 analiilisiprotsessi kiisimust.

Teadlikkus ja teadvuse avardamine. Isetervenemise sambad ja votmed.
Tervenemise tasandid ja integratiivsed teraapiad.

Emotsioonide vabastamine ja uskumuste muutmine.

Hingetasandi teadlikkus.

Iseseisev to0

Oppekirjanduse libitddtamine. Kehasiimptomite analiiiis ja raportite
kirjutamine.

Meetodid Loengud, praktilised harjutused, rithmat6od.
Sooritamise Osalemine 80% loengutes, osavott aruteludest ja riithmatoddest,
nouded kehastimptomite analiiiisi raporti esitamine.
Teadmiste kontroll: valikvastustega test.
Oppematerjal | Metatervis: Haiguste iilevaade. Kursuse materjal.

Trine Helgerud, Bent Madsen, Dagfrid Kolds. Metameditsiin: Loodusseadused
ja loomulik tervenemine.

Rob van Overbruggen. Psiiiihika tervendav joud: Vihi psiihholoogilise
tdiendravi mudelid.
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