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Oppeaasta 1

Esimesel dppeaastal kirjutab dppija essee, mis on iihtlasi holistilise treeningu
16put6o.

Holistilises treeningus Opitakse vaimsust iihendama argieluga. Kui vaimsus
on meie igapievase elu loomulik osa, siis on sellest rohkem abi. Oppeaasta
jooksul dpitakse enesearengu, voimestumise ja drksameelsuse (mindfullness)
pohimotteid ja essee peegeldab seda, kuidas oppija oskab Opitut oma elus
rakendada. Kirjatoos saab Oppija analiiiisida oma kogemusi ja elus toimunud
muutusi. Essee on selleks just dige vorm, sest essee on isikupdrase
mottemaailma ja keelekasutusega tekst, milles autor esitab oma nidgemuse
mingi probleemi voi ndhtuse kohta, seda teaduslikult pohjendamata.
Koolitaja annab esseele tagasiside.

Oppeaasta 2

Teisel dppeaastal eneseanaliiiis ,,Terapeudi paevik. Analiiiis koosneb
kahest osast:

A. Kokkuvdte dppija arengust terapeudina. Aluseks on nende seansside
analiiiis, mis ta terapeudina on praktikumides l14bi viinud.

B. Kokkuvdte oppija isiksuslikust arengust dppeaasta jooksul ja dppija
eneseteraapia seansside analiiiis. Koolitaja annab dppijale kirjaliku
tagasiside.

Oppeaasta 3

Kolmandal 6ppeaastal kirjalik t66 ,,Seansi salvestuse analiitis*.
Teraapiatsiikli ithe seansi mahakirjutuse analiiiis etteantud skeemi alusel.
To606 annab véimaluse saada tapse iilevaate oppija terapeudioskustest ja
kasutatavatest tehnikatest, samuti tema oskustest luua kontakti kliendiga, viia
lébi holistilist rinnakut jmt. Koolitaja annab suulise tagasiside igale oppijale
individuaalselt.
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