KRIIS PSUHHOLOOGILINE ABI TRAUMADE JA KRIISIDE PUHUL

Maht 8 t kontaktopet + 4 t iseseisvat t66d Kokku 12 t

Eesmirk Oppija tunneb kriisiabi pdhimdtteid ja oskab abistada psiihholoogilises kriisis
olevat klienti.

Opiviljundid | e Tunneb kriisiabi pdhimétteid.
e Moistab psiihholoogilises kriisis oleva kliendi psiiiihika toimimise isedrasusi

ja oskab teda aidata.
Libitavad e Kriisiabi moiste ja eesmérk. Kriiside tlipoloogia. Traumaatilised kriisid.
teemad e Katastroofid ja dnnetused, nende moju inimese psiiiihikale. Ohvrite liigid.

Pstihholoogilise kriisijuhtimise pohireeglid.

Tavapirased reaktsioonid kriisiolukorras. Sokireaktsioonid.

Kriisiseisundis inimestega suhtlemise isedrasused.

Kuidas aidata inimest vahetult dnnetuse jirel ja milline on hilisem abi peale
emotsionaalselt rasket siindmust. Kéitumine paanikas oleva inimesega.

Abi iseendale, osaledes Onnetuses voi katastroofis.

Traumajéirgne stressihdire (PTSD).

Iseseisev t00

Oppematerjalide 1ibitodtamine.

Meetodid Loengud, arutelud, riihmat66d, praktilised harjutused.

Sooritamise Praktiline t66 juhtumite lahendamisel. Osalemine auditoorses oppetods vahemalt
nouded 80% ulatuses. Osavott aruteludest, rithmatdodest.

Oppematerjal | Ene Talvist. Psiihholoogilises kriisis olija abistamine. Oppematerjal.

Babette Rothchild. Traumast paranemise kaheksa votit. Tallinn, 2011.
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