HOL 1

HOLISTILINE INIMESEOPETUS 1 ja 2

HOL 2
Maht 1.astmes 60 t kontaktdpet ja 10 t iseseisvat to6d
2.astmes 76 t kontaktdpet ja 20 t iseseisvat t66d
Kokku 166 t
Eesmérk Oppija tunneb tervikliku inimesekisitluse kaasaegseid teooriaid ja terviklikku
tervisekdsitlust, moistab tervisemdjurite ning voimestamise osa probleemide
ennetamisel ja elukvaliteedi tostmisel.
Opiviljund e Omab iilevaadet holistilise inimkasitluse pohiteemadest ja selles valdkonnas
teostatud teaduslikest uurimustest.
e Moistab inimese psiiithika funktsioneerimise holistilisi seaduspérasusi ja
inimese-keskkonna seoseid.
e Tunneb teadvuse holistilist kdsitlust ja minateadvuse arenguetappe lébi
elukaare.
e Tunneb tervikliku tervise aluseid, oskab analiiiisida tervisemdjurite toimet
ning nende pdhjuslikke seoseid tervisele ja elukvaliteedile.
e Tunneb terviseprobleemide ennetamise pohimotteid ja nende rakendamise
vOimalusi tervise sdilitamisel.
e Oskab vorrelda holistilist maailma- ja inimesekasitlust ja tdnapédeva
teaduslikku tildpsiihholoogiat.
Léabitavad Teadvuse holistiline kisitlus: Teadvus, alateadvus ja iiliteadvus, kollektiivne
teemad teadvus. Kolme Mina teooria. Teadvusseisundid ja ajuriitmid.
l.astmes Psiitihiliste funktsioonide holistiline késitlus:
e Taju, tdhelepanu ja mélu holistiline kisitlus. Aju t66 holograafiline teooria K.
Pribrami jargi. E. Tulvingu uurimused mélu valdkonnas.
e Tahteprotsesside transpersonaalne késitlus R. Assagioli jargi.
e Tunded ja vajadused M. Seligmani késitluses. Tunded vaimse ja fiilisilise
tervise mojutajana.
e Mbotlemine. Uskumuste siisteemid: uskumuste kujunemine ja muutmine.
Uskumuste bioloogia B. Liptoni jérgi.
e Intuitsiooni terviklik késitlus. Siidame Matemaatika Instituudi (Institute of
HeartMath) kaasaegsed késitlused siidame mojust organismile.
e Keha, kehaliste funktsioonide ja seksuaalsuse holistiline késitlus.
Libitavad Siisteemiteooria alused. Avatud siisteemid ja nende areng. Siisteemide surm ja
teemad taassiind. Evolutsioon ja kvanthiipe. Loomulikud elukriisid kui arenguvdimalus.
2.astmes Siisteemne 1dhenemine inimesele. Siisteemse ldhenemise pohimotete kasutamine

teraapias.

Minateadvuse teke ja arenguetapid slinnist surmani. Inimese elukaar ja selle osad.
Tervikliku tervise alused. Keha ja meele seos, psiiiihika ja tervise vastastikune
moju. Haigusekeskne patogeneesi mudel. Ressurssidele orienteeritud ldhenemine
tervisele ja tervisekeskne salutogeneesi mudel. Terviseprobleeme iilalhoidvad
faktorid. Voimestamine ja voimestumine tervise teenistuses. Terviseprobleemide
ennetamine. Organite ja protsesside koherentsus.

Positiivse psithholoogia seisukohtade rakendamine terviseprobleemide
ennetamisel. Optimaalne elu versus normaalne elu. Onn ja eneseteostus.

Iseseisev to0

Oppematerjalide 14bitodtamine. Koduiilesannete lahendamine.

Meetodid Loengud, loetud kirjanduse iihisarutelud, riihmat6dd, rollimdngud.
Praktikumid: praktilised harjutused, meditatsioonid ja praktikad.
Sooritamise Osalemine 80% loengutes, osavott aruteludest, rithmatdddest ja praktikumidest.
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nouded Teadmiste kontroll: valikvastustega test.
Oppematerjal | Eberth, Marina. Holistiline treening. Moodulid HT 1 — 8. Oppematerjal.

Eberth, Marina. Holistiline regressiooniteraapia. Moodulid HRT 1-12.

Oppematerijal.

Eberth, Marina. Minateadvuse areng. Oppematerjal.

HRT HOLISTILISE REGRESSIOONITERAAPIA MEETOD JA TEHNIKAD

Maht 272 t kontaktdpet + 140 t iseseisvat t66d Kokku 412 t

Eesmirk Oppija tunneb holistilise regressiooniteraapia teoreetilisi aluseid ja
toimemehhanisme ning oskab lébi viia holistilist regressiooniteraapiat
klientidega.

Opiviljund e Teab regressiooniteraapia arengut, ajalugu ja pohimdisteid.

e Tunneb holistilise regressiooniteraapia teoreetilisi kontseptsioone ja
toimemehhanisme, teraapiaprotsessi isedrasusi, ndidustusi ja vastundidustusi.

e Oskab hinnata kliendi seisundit, koguda klienti puudutavat teavet ja seda
dokumenteerida.

e Oskab voimestada klienti ja teda aidata muutuste esilekutsumisel tema
tervislikus seisundis, motteviisis, elustiilis ja -tegevuses.

e Oskab planeerida teraapiatsiiklit, seda 14bi viia ning teha vahekokkuvaotteid ja
16ppkokkuvotteid.

e Tunneb klienditeeninduse aluseid, oskab luua kontakti kliendiga ja sdlmida
vastastikuseid kokkuleppeid.

e Oskab lébi viia terapeutilist vestlust, valdab verbaalseid tehnikaid:
tahelepanuoskused, mojutamisoskused, terapeutilise suhte kvaliteeti
mdjutavad oskused.

e Oskab lbi viia holistilist rinnakut ja teisi spetsiifilisi tehnikaid.

Libitavad Regressiooniteraapia ajalugu ja pohimdisted. Regressiooniteraapia areng
teemad Euroopas ja kogu maailmas. Holistilise regressiooniteraapia teoreetilised

kontseptsioonid ja ajalooline taust. Holistiline probleemikésitlus teraapias:
transpersonaalne lahenemine. Holistilise regressiooniteraapia toimemehhanismid.
Kaassdltuvuse ehk vilise kontrollikeskmega seonduvad probleemid. Ulekanded
ja vastuiilekanded teraapiaprotsessis. Méluprotsessid teraapias. Traumaatiliste
stindmuste salvestamise isedrasused: dissotsiatsioon ja fragmentaarsus.
Alaisiksuste késitlused transpersonaalses psithholoogias (R. Assagioli, J. Rowan,
K. Wilber jt.) Arhetiiiibid, siimbolid ja metafoorid teraapiaprotsessis.
Néidustused ja vastundidustused holistilisele regressiooni-teraapiale. Normi ja
patoloogia piirid. Vaimsus ja patoloogia. Kliendi seisundi ja tundlikkusega
arvestamine. Kliendi voimestamine teraapiaprotsessis. Positiivsete ressursside
teadvustamine ja rakendamine.

Holistilise regressiooni terapeudi t66 osad ja nende harjutamine praktikumides:

e Tooks ettevalmistumine. Teraapiaruum ja td6vahendid.

¢ Klienditeeninduse alused.

e Kliendi seisundi hindamine, kliendiloo drakuulamine, teabe
dokumenteerimine. Esmase intervjuu ldbiviimine, HRT vdtete kasutamine
infokogumisel.

e Kontakti loomine kliendiga ja teraapiaprotsessi puudutavate kokkulepete
solmimine, vastastikuste diguste ja kohustuste selgitamine. Kliendi teavitatud
ndusolek.
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e Teraapia eesmérkide plistitamine. Eesmarkide selgitamine kliendile.

e Muutuste vajalikkuse ja voimalikkuse selgitamine.

e Terviseprobleeme iilalhoidvate faktorite leidmine ja véljatoomine.

e Kliendi seisundi ja tundlikkuse mdju protsessile. Vastundidustused. Kliendi
suunamine teiste spetsialistide juurde.

e Terapeutilise vestluse ldbiviimine: vestluse eesmargistamine ja fookuse
hoidmine, verbaalsete tehnikate oskuslik kasutamine. Intervjueerimise,
kuulamise ja mdjutamise tehnikad.

e (Genogrammi koostamine.

e Holistilise rdnnaku protsessi tundmine ja selle juhtimise oskused.

e Holistilise rdnnaku ettevalmistamine ja dokumenteerimine.

e Muutunud teadvusseisund ja selle diinaamika mdjutamise votted.

Uhenduse (silla) loomine olevikuhetke ja minevikusiindmuste vahel.

Energiasiisteemi tasakaalustamine.

Kliendi tunded ja vajadused, blokeerunud tunnete labitddtamine.

Kliendi juhendamine vajaduste, tunnete ja kehareaktsioonide kogemisel ja

véljendamisel. Energiablokeeringute vabastamise pdhimaotted.

e Muutunud teadvusseisundist tagasitoomine tavateadvusse.

o Seansi l0petamine ja kliendi juhendamine iseseisvaks tooks.

e Tagasiside kogumine ja hindamine.

o Kliendi juhendamine uue info motestamisel ja integreerimisel.

Holistilise rdnnaku tiilibid ja pohiskeemid. Sisemise lapse integreerimine, rdnnak
kliendi minevikku, traumaatiliste olukordade 1dbitéotamine, suhteprobleemide
labitootamine. Teraapiaskeemid kehasiimptomite ja terviseprobleemide puhul.
Teraapiatehnikad siigava psiihhotraumaga kliendi puhul. Prenataalne ja
perinataalne protsess, toovotted raseduse ja abordiga seotud probleemide puhul.
Seksuaalsete probleemide 1dbitdotamine, mehelikkuse-naiselikkuse
tasakaalustamine. Positiivse ressursi leidmine ja rakendamine. Holistilise rdnnaku
pohiskeemide harjutamine praktikumides.

Teraapiaprotsessis kasutavad spetsiifilised tehnikad.

Iseseisev t00

Oppematerjalide ja kohustusliku kirjanduse libitédtamine. Oppematerjalides
kirjeldatud koduiilesannete lahendamine.

Meetodid Loengud, loetud kirjanduse iihisarutelud, rithmat66d, praktilised harjutused
oskuste omandamiseks. Praktikumid teraapiaseansside harjutamiseks,
demonstratsioonid, ndidisvideod terapeudi t60st kliendiga ja nende analiiiis.
Filmide vaatamine ja analiiiis.

Sooritamise Osalemine 80% loengutest, osalemine kdigis praktikumides. Osavott aruteludest

nouded ja rithmatoodest. Kirjalike koduiilesannete tditmine.

Teadmiste kontroll: valikvastustega test.
HRT praktikumide vaatlus, hindamine ja tagasiside koolitajalt.

Oppematerjal | Eberth, Marina P. Holistiline regressiooniteraapia. Moodulid 1 — 12.

Oppematerjal.

Eberth, Marina P. Kaassdltuvuse vangist vabaks! Oppematerjal.

Bolton, Robert. Igapdevaoskused: kuulamisoskused, kehtestamisoskused,
konflikti lahendamise oskused. Viike Vanker, 2006.

Chopra, Deepak. Elu pérast surma. Toenduste taak. Nebadon, 2006.
Dethlefsen Thorwald. Taassiinnielamus. Sinisukk & Co, Tallinn, 1994.
Hellsten, Tommy. Elu laps: Vastutustundliku tédisea poole. Pilgrim, 2007.
Ingerman, Sandra. Hinge tagasitoomine: Lohestunud isiksuse tervendamine.
Tallinn, 1999.
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Mellody, Pia. Kaassoltuvus. Viike Vanker, 2007.

Norwood, Robin. Naised, kes armastavad liiga palju: Sulle, kes Sa aina soovid ja
ootad, et Tema kord muutub. Tartu: Elmatar,1996.

Tepperwein, Kurt. Sinu keha sdnumid: Mida organid rddgivad? Ersen, 2011.
Siegel, Bernie. Armastus, meditsiin ja imed. Pilgrim, 2007.

EE

HOLISTILISE REGRESSIOONI TERAPEUDI EETIKA

Maht

20 t kontaktopet + 30 t iseseisvat t60d Kokku 50 t

Eesmark

Oppija tunneb terapeudi eetikat ja eetilisi probleeme, erinevaid eetikakoodekseid,
iilekandeid ja vastuiilekandeid, oskab analiilisida enda kui terapeudi ndrkusi ja
probleeme.

Opiviljundid

e Omab iilevaadet eetika moistetest ja probleemidest, erinevatest
eetikakoodeksitest.

e Modistab kdrgendatud ndudeid teraapiale, kus klient on muutunud
teadvusseisundis.

e Oskab arvestada iilekande ja vastuiilekandega.

e Oskab analiiiisida enese kui terapeudi ndrkusi ja probleeme.

e On teadlik eetilise vaidrkditumise l0ksudest ja teab, kuidas neist hoiduda.

Libitavad
teemad

Pohimoisted: vadrtused, eetika, kolblus, moraaliprintsiibid. Professionaalsus ja
eetiline kditumine. Eetikakoodeksid. Kliendi teavitatud nousolek.

Terapeudi eetika ABC: Aeg ja koht kui teraapia turvalised raamid. Teraapia eest
tasumine. Aktsepteerimine kui kontakti alus. Konfidentsiaalsus. Roll ja kindlad
piirid.

Holistilise regressiooni terapeudi eetika. Kliendi erivajadused muutunud
teadvusseisundis. Teavitatud ndusolekuga seonduvad probleemid. Puudutus
teraapias. Kognitiivne dissonants. Ulekanne ja vastuiilekanne. Terapeudi riskide
mudel. Eetilised véljakutsed (kliendist mittehoolimine, aitaja ldbipdlemine,
teadmatus 16ksudest, muutunud teadvusseisundi moju alahindamine, iilekanne ja
vastulilekanne). Eetilise kditumise votmed (tdeline hoolimine, soov uurida enese
motiive, rddkida tott, kiisida abi ja dppida, tunnistada oma kaitsemehhanisme).
Eetilise vadrkditumise tagajarjed. Vadrkaitumise ennetamine.

Iseseisev to0

Kirjanduse 1dbitodtamine, enesevaatluskiisimustike tditmine, referaadi
koostamine ja ettekande ettevalmistamine.

Meetodid Loengud, eetiliste dilemmade arutelud riihmades, harjutused ja rolliméngud,
referaatide kuulamine, thisarutelud.

Sooritamise Osalemine 80% loengutes, referaadi koostamine ja ettekandmine, osavott

nouded aruteludest ja rolliméngudest, enesevaatluskiisimustike tditmine.

Oppematerjal | Kylea Taylor. The Ethics of Caring. 1995.

META METATERVISE ALUSED

Maht 32 t kontaktdpet + 30 t iseseisvat t66d Kokku 62 t

Eesmirk Oppija mdistab siimptomite ja haiguste tekkemehhanismi, kulgu ja

tervenemisvOimalust 1dhtudes metatervise (metameditsiini) pdhimotetest.
Opiviljund e Omab iilevaadet metatervise pohiteemadest.

e Moistab haiguste tekkemehhanismi metatervise pdhimotete valguses.
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e Oskab analiilisida oma kehalisi siimptomeid metatervise késitlustest
lahtuvalt.
e (Oskab analiiiisida klientidel esinevaid kehalisi slimptomeid.

Labitavad
teemad

Metatervise tutvustus (ajalugu, printsiibid, mudelid ja tehnikad).
Integratiivne meditsiin ja terviseuskumused.

Stressipééstikud.

Tervenemisprotsessi peamised faasi ja punktid metatervises.

Organite erinevad reaktsioonid ja embriioloogilised seosed.

Aju kui keskne juhtimissiisteem, seosed emotsioonide ja organitega.

Ajutiivi ja véikeaju: seosed emotsioonide, uskumuste ja organitega.
Metatervise analiilisiprotsess: kliendi jdlgimine, dominantse poole méidramine.

Suuraju ja suurajukoor: seosed emotsioonide, uskumuste ja organitega.
Mikroorganismide panus tervenemisprotsessis.
Metatervise analiilisiprotsess: 12 analiilisiprotsessi kiisimust.

Teadlikkus ja teadvuse avardamine. Isetervenemise sambad ja votmed.
Tervenemise tasandid ja integratiivsed teraapiad.

Emotsioonide vabastamine ja uskumuste muutmine.

Hingetasandi teadlikkus.

Iseseisev t00

Oppekirjanduse libitootamine. Kehasiimptomite analiiiis ja raportite
kirjutamine.

Meetodid Loengud, praktilised harjutused, rithmat66d.
Sooritamise Osalemine 80% loengutes, osavott aruteludest ja rithmatdodest,
nouded kehastimptomite analiiiisi raporti esitamine.
Teadmiste kontroll: valikvastustega test.
Oppematerjal | Metatervis: Haiguste iilevaade. Kursuse materjal.
Trine Helgerud, Bent Madsen, Dagfrid Kolas. Metameditsiin: Loodusseadused
ja loomulik tervenemine.
Rob van Overbruggen. Psiitihika tervendav joud: Vihi psiihholoogilise
tdiendravi mudelid.
SUS SUSTEEMNE PEREKONNAKASITLUS
Maht 40 t kontaktopet + 30 t iseseisvat t66d Kokku 70 t
Eesmirk Oppija mdistab perekonna olulist osa inimese kujunemisel ja oskab libi viia
individuaalset perekonstellatsiooni.
Opiviljund e Tunneb siisteemse pereteraapia pdhiteemasid ja pohimoisteid.
e Moistab perekonna arengu faase ja arenemise isedrasusi.
e Tunneb perekonna kujunemise ja toimimise seaduspérasusi
perekonstellatsiooni pdhimdtete valgusel.
e Oskab analiiiisida kliendi probleemi seoses tema perekondliku taustaga.
e (Oskab kasutada individuaalse perekonstellatsiooni votteid.
Libitavad Pereteraapia alused: perekond on siisteem. Siisteemiteooria pohimdisted
teemad rakendatuna pereteraapias. Patoloogia kisitlus siisteemses pereteraapias: slisteem

kui patoloogilise kditumise alalhoidja. Pereteraapia aksioomid suhtlemise kohta.
Perekonna uurimise voimalused. Struktuurne pereteraapia. Siisteemid ja
allsiisteemid. Perekonna miiiidid. Pereteraapia tehnikad. Perekond kui arenev
siisteem: kujunemine ja arengufaasid. Diisfunktsionaalsete perede tiiilibid.
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Perekonstellatsioonide ajalugu ja kujunemise fenomenoloogilised alused.
Siisteemse korra seadused peresiisteemis B. Hellingeri jérgi ja nende eiramise
tagajarjed. Peresilisteemis toimivad joud.

Perekonstellatsioonide ldbiviimise pdhimdtted. Individuaalse konstellatsiooni
tehnika. Praktikad.

Iseseisev t00

Oppekirjanduse lidbitdootamine.

Meetodid Loengud, praktilised harjutused, rithmat66d. Konstellatsioonid. Praktikumid.
Sooritamise Osalemine 80% loengutes, osavott aruteludest ja rithmatoddest.
nouded Osavott perekonstellatsioonidest.
Individuaalse konstellatsiooni praktikumides osalemine. Suuline raport.
Oppematerjal | Boltzmann, Tiiu. Perekonna varjatud seadused. Suhete kiisiraamat siinnist
surmani. Viike Vanker OU, 2013.
Hellsten, Tommy. Olla lapsevanem. Pilgrim, 2007.
Nelles, Wilfried. Tegelikkuse tervendav joud. Viike Vanker OU, 2013.
KRIIS PSUHHOLOOGILINE ABI TRAUMADE JA KRIISIDE PUHUL
Maht 8 t kontaktopet + 4 t iseseisvat t60d Kokku 12 t
Eesmérk Oppija tunneb kriisiabi pShimdtteid ja oskab abistada psiihholoogilises kriisis
olevat klienti.
Opiviljundid | e Tunneb kriisiabi pdhimétteid.
e Maistab psiihholoogilises kriisis oleva kliendi psiitihika toimimise isedrasusi
ja oskab teda aidata.
Libitavad Kriisiabi madiste ja eesmirk. Kriiside tiipoloogia. Traumaatilised kriisid.
teemad Katastroofid ja dnnetused, nende mdju inimese pstiiihikale. Ohvrite liigid.

Psiihholoogilise kriisijuhtimise pdhireeglid.

Tavapirased reaktsioonid kriisiolukorras. Sokireaktsioonid.

Kriisiseisundis inimestega suhtlemise isedrasused.

Kuidas aidata inimest vahetult dnnetuse jérel ja milline on hilisem abi peale
emotsionaalselt rasket siindmust. Kéitumine paanikas oleva inimesega.

e Abi iseendale, osaledes onnetuses voi katastroofis.

o Traumajdrgne stressihdire (PTSD).

Iseseisev t00

Oppematerjalide 1ibitodtamine.

Meetodid Loengud, arutelud, rithmatdod, praktilised harjutused.

Sooritamise Praktiline t60 juhtumite lahendamisel. Osalemine auditoorses oppetods vihemalt

nouded 80% ulatuses. Osavott aruteludest, rithmat66dest.

Oppematerjal | Ene Talvist. Psiihholoogilises kriisis olija abistamine. Oppematerjal.
Babette Rothchild. Traumast paranemise kaheksa votit. Tallinn, 2011.

TRANS TRANSPERSONAALNE PSUHHOLOOGIA JA TERAAPIA

Maht 20 t kontaktopet + 60 t iseseisvat t6od Kokku 80 t

Eesmirk Oppija tunneb transpersonaalse psiihholoogia ja teraapia pdhiseisukohti ja
meetodeid ning oskab neid kriitiliselt analiilisida.

Opiviljund e Tunneb transpersonaalse psiihholoogia ja teraapia (TP) mdisteid,

pohiseisukohti ja meetodeid.
e Tunneb transpersonaalse suuna tihtsamaid esindajaid
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e Tunneb transpersonaalse suuna tugevaid ja norku kiilgi.
e Oskab vorrelda holistilist regressiooniteraapiat transpersonaalse suuna
teraapiatega.

Transperso-
naalne
psiihholoogia
ja teraapia

Transpersonaalse psiithholoogia ja teraapia tekkepohjused ja suhted teiste teaduste
ja filosoofia suundadega.

TP tdhtsamad eelkéijad: James, Jung, Assagioli, Maslow.

TP kui teadus ja filosoofia: Wilber, Grof.

TP uurimisobjektid: teadvus, teadvusseisundid, teadvuse arenguetapid, ego
transtsendeerumine, areng, surm, vaimse arengu téhtsus, inimeste vdoimed, keha-
vaimu seosed, muutused inimeste mottemaailmas ja kditumises.

TP tdhtsamad esindajad, nende pdhiseisukohad ja panus transpersonaalse
psiihholoogia arengusse: Walsh, Tart, Wilber, Grof jt.

TP rakendusvaldkond: teraapiasuunad, teraapilised votted, tehnikad ja
protseduurid. TP praktikate erisus vorreldes teiste teraapiatega.

TP organisatsioonid, koolkonnad, dppimisvoimalused.

TP kriitika ja norgad kiiljed.

Iseseisev t00

Kohustusliku kirjanduse ldbitootamine. Arutelud véikestes rithmades + referaadi
koostamine ja ettekanne klassis.

Meetodid

Loengud, loetud kirjanduse pdhjal, tihisarutelud, rithmatood.

Sooritamise
nouded

Ettekande koostamine ja ettekandmine. Osalemine dppetdds 80% ulatuses,
osavott aruteludest ja riihmatdodest. Teadmiste kontroll testiga.

Oppematerjal

Kohustuslik:

Transpersonaalse psiihhiaatria ja psiithholoogia tekstikogumik. Scotton B.W.,
Chinen A.B., Battista J.R.(Toim). ESTRA, 2011.

Walsh, Roger ja Vaughan, Frances. Egost korgemale. Viike Vanker, 2007.
Wilber, Ken ,,Kdiksuse liihilugu“. ESTRA, 2013.

Metzner, Ralph. Alkeemiline kaemus: Hingetarkuse kasutamine tervendamiseks
ja juhiste saamiseks. ESTRA, 2012.

Metzner, Ralph. Meeleruum ja ajavoog: Teadvusseisundite moistmine ja oskus
neid kasutada. ESTRA, 2012.

Soovituslik:

Tart, Charles. Teadvuse seisundid. Viike Vanker, 2008.

Wilber, Ken. Arm ja meelekindlus. Pilgrim 2007.

Grof, Stanislav. Tuleviku psiihholoogia. ESTRA, 2008.

Robert Lanza ja Bob Berman "Biotsentrism. Kuidas elu ja teadvus on vdtmed
universumi toelise olemuse moistmiseks". ESTRA, 2013.

FUS

INIMESE ANATOOMIA JA FUSIOLOOGIA

Maht

40 t kontaktopet + 40 t iseseisvat t6od Kokku 80 t

Eesmark

Oppija mdistab organismis toimuvate protsesside fiisioloogilisi reaktsioone
tervikliku organsiisteemide koost6d votmes.

Opiviljund

e Tunneb kdigi organsiisteemide talitlust ja omavahelist koost66d.

e Moistab organismi arengut terviksiisteemiks.

e Tunneb nirvisiisteemi toimimist ja tundetalitluse olulisi aspekte emotsioonide
kujunemisel.

e Oskab organismis toimuvaid reaktsioone holistiliselt ehk terviklikult
késitleda.
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Labitavad
teemad

Organsiisteemide funktsioonid. Kudede talitlus: lihaskude, nddrmed, ndrvikude.
Tugi- ja litkkumiselundkond. Siida ja veresoonkond. Hingamiselundkond.
Sisesekretoorsed nddrmed. Seede- ja ainevahetussiisteem. Sigimiselundkond,
embriioloogia, inimese eluring. Naha tundlikkuse siisteem. Immuunstiisteem.
Narvisiisteem, meeleelundite talitlus: ndgemine, kuulmine, 16hna- ja maitsetaju.
Retseptsioon. Limbiline slisteem. Kraniaalnirvid. Spinaalnirvid. Siinapsid. Aju
integratiivsed funktsioonid.

Meetodid

Loengud, oppefilmide vaatamine, arutelud, kirjanduse lébitootamine, referaadi
koostamine, ettekanne.

Iseseisev t00

Kirjanduse lugemine, referaadi koostamine ja ettekande ettevalmistamine.

Sooritamise

nouded

Kirjaliku referaadi esitamine ja suuline ettekanne referaadi teemal. Osalemine
80% loengutes.

Oppematerjal | Kingissepp, P-H. Inimese fiisioloogia.

Watson, C., Kirkcaldie, M., Paxinos, G. The Brain: An Introduction to Functional
Neuroanatomy. Elsevier Inc, 2010.

PAT PSUHHOPATOLOOGIA
Maht 40 t kontaktopet + 20 t iseseisvat t0od Kokku 60 t
Eesmérk Oppijal on iilevaade olulisematest psiiiihikahiiretest ja nende ravimisel
kasutatavatest ravimitest. Teab psiihhiaatrilise abi pdhimdtteid ja korraldamist.
Opiviljund e Tunneb psiihhiaatrilist siimptomatoloogiat, mdistab diagnostika pdhimotteid
ja Rahvusvahelise Haiguste Klassifikatsiooni (RHK-10) iilesehitust.
e Omab iilevaadet psiihhiaatrilise abi seadusandlusest ja korraldusest Eestis.
e Tunneb peamiste psiihhiaatriliste haiguste gruppe ja nende
pohisiimptomatoloogiat.
e Tunneb peamisi psiilihikahdirete raviks kasutatavate ravimite gruppe.
Libitavad Pstiiihikahéirete klassifikatsioon, diagnostika (anamnees, seisundi hindamine).
teemad Psiihhiaatriline siimptomatoloogia.

Meeleoluhdired: a) Depressioon b) Bipolaarne héire

Suitsidaalsus.

Pstihhiaatrilise abi seadusandlus ja korraldus Eestis, tahtevastane ravi.
Skisofreenia ja teised psithhootilised héired:

Pstihhopatoloogia

Diagnoosimine

Epidemioloogia ja etioloogia

Kulg ja prognoos

Erinevad ravivdoimalused

oo o
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Labitavad
teemad

So6omishéired. Soltuvushidired. Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire.
Autismi spektri hdired.
Arevushiired

a) Paanikahdire

b) Sotsiaalfoobia

c) Lihtfoobia

d) Generaliseerunud drevus

e) Obsessiiv-kompulsiivse spektri hdired

f) Arevushiirete pohjused, ravi
Somatisatsioonihiire. Labipdlemissiindroom. Isiksushiired.
Orgaanilised psiiiihikahdired — dementsus.
Viike tutvus psiiiihikahdirete ravimitega.

Sooritamise
nouded

Osalemine 80% loengutes. Arvestuse sooritamine.

Oppematerjal

RHK-10 ehk Rahvusvaheline Haiguste Klassifikatsiooni 10. versioon
http://www.kliinikum.ee/psyhhiaatriakliinik/lisad/ravi/RHK/RHK10-FR17.htm
Psiihhiaatria. Medicina kirjastus, 2000.

UPS

ULDPSUHHOLOOGIA ALUSED

Maht

32 t kontaktopet + 36 t iseseisvat t06d Kokku 68 t

Eesmirk

Oppija tunneb inimese psiiiihika ja kiitumise iildisi universaalseid
seaduspirasusi.

Opiviljund

e Omab iilevaadet pohiteemadest, millega tegeleb tdnapédeva teaduslik
psithholoogia.

e Moistab inimese psiiithika funktsioneerimise pdhilisi seaduspérasusi ja nende
seotust keskkondlike teguritega.

e Seostab teaduslikku psiihholoogiat rakenduslike viljunditega.

e Oskab analiilisida iseennast ja imbritsevat maailma teadusliku
iildpstihholoogia printsiipidest ja késitlustest l1dhtuvalt.

e Oskab vorrelda tdnapéeva teaduslikku iildpsiihholoogiat holistilise maailma-
ja inimesekadsitlusega.

Libitavad
teemad

Pstihholoogia tildkiisimused:

Aine, meetodid, printsiibid, struktuur.

Arengulugu.

Psiitihika evolutsioonilise tekke ja arengu loodusteaduslik késitlus.
Pstiiihika neuroteaduslikud alused ja ontogenees.

Vajadused ja motiivid.

Tunnetusprotsessid: aistingud, taju, milu, kujutlus ja fantaasia, mdtlemine, keel
ja kone, tahe, tundmused ja emotsioonid, tdhelepanu ja teadvuse seisundid.

Isiksus ja sotsiaalsed suhted
Positiivne psithholoogia

Iseseisev t00

Kohustusliku kirjanduse ldbito6tamine. Kirjutada essee oma vajadustest ja

motiividest. Katsete ldbiviimine ja raportite kirjutamine:

o Tootada 3 — S-inimeselistes gruppides vélja katseskeem reageerimiskiiruse
lihtsaks mootmiseks. Katse ldbiviimine ja tulemuste vordlemine.

e FEma ja 2 — 3-aastase lapse jutu lindistamine ja salvestatu analiiiis.

Meetodid Loengud, loetud kirjanduse iihisarutelud, riihmatdo: tildpsiihholoogia seostamine
ja vordlus holistilise maailma- ja inimesekésitlusega, katsete ldbiviimine.
Sooritamise Teadmiste kontroll: valikvastustega test. Osalemine 80% loengutes, osavott
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nouded aruteludest ja riihmatdodest, katsete tulemusest raporti esitamine.
Oppematerjal | Bachmann, T., Maruste, R. (2003). Psiihholoogia alused. Tallinn: Ilo.
Seligman, M. (2008). Ehe onn. Tallinn: Pilgrim.
OIGUS TAIENDMEDITSIINI VALDKONNAGA SEONDUVAD OIGUSAKTID
Maht 8 t kontaktopet + 4 t iseseisvat t66d Kokku 12t
Eesmirk Oppijal on iilevaadet tdiendmeditsiini valdkonda reguleerivatest digusaktidest.
Opiviljund e Tunneb digusakte, mis reguleerivad tdiendmeditsiini valdkonda.
e Tunneb oma kutsetegevuse piire, oma digusi ja kohustusi.
e (Oskab viltida vastutuse jagamisega seotud karisid oma kutseto0s.
Libitavad e Teenuse osutamise alused: Tervishoiuteenuste korraldamise seadused ja
teemad praktikas esinenud probleemid teenuse osutamisel antud valdkonnas (sh

kutsetegevuse piirid, suunamiskohustus jne).

e Lepingudiguslikud kiisimused — asjakohased digusaktid (sh
Voladigusseadus). Lepingu sdlmimine, piirangud, lepingu muutmine ja
10petamine.

e Lepingust tulenevad olulisemad kohustused — teavitatud ndusoleku kiisimise
kohustus: millest teavitada, kuidas teavitada, keda teavitada (eelkoige
alaealiste puhul), dokumenteerimiskohustus, saladuse hoidmise kohustus ja
andmekaitse.

e Vastutus — vastutuse alused ja eeldused, vastutuse jagunemine, vaidluste
lahendamine.

Kirjalikus materjalis on iga teema juures digusaktide loetelu ja viited

kohtulahenditele.

Iseseisev t00

Kirjanduse 1idbitdotamine. Kohtulahendite uurimine.

Meetodid Loengud, loetud materjali tihisarutelud, rithmatddd.
Sooritamise Osalemine dppetdds 80% ulatuses, kodutdo sooritamine, osavott aruteludest ja
nouded riihmat6odest. Teadmiste kontroll valikvastustega testiga.
Meetodid Loengud, loetud kirjanduse iihisarutelud, riihmatd6d. Diskussioonigrupid.
Sooritamise Osalemine dppetoos 80% ulatuses, kodutdo sooritamine, osavott aruteludest ja
nouded riihmatdddest. Referaadi koostamine ja ettekandmine. Diskussioonigrupi kirjalik
raport. Teadmiste kontroll valikvastustega testiga.
Oppematerjal | Kirjalik materjal dppejoult.
Luik-Tamme, 1. Teavitamine kuld, vaikimine ...? SA Tartu Ulikooli Kliinikumi
Leht, 2011.
Luik-Tamme, 1. Patsiendiseaduse eelndust. SA Tartu Ulikooli Kliinikumi Leht,
2011.
Luik-Tamme, 1. Kes teavitaks arsti ravimiuuringutega kaasnevatest voimalikest
(juriidilistest) kdrvalndhtudest? Lege Artis, 2011.
Luik-Tamme, 1. Kogu Euroopas on arstid mures hagide kasvu parast.
Meditsiiniuudised, 2011.
ETS ERINEVAD TERAAPIASUUNAD
Maht 40 t kontaktopet + 4 t iseseisvat t66d Kokku 44 t
Eesmirk Oppijal on iilevaade erinevatest teraapiasuundadest ja abistamisvdimalustest,
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teraapiate ajaloost ja teraapiamaastikust tdnapédeval.

Opiviljund e Omab iilevaadet erinevate teraapiasuundade pdhiseisukohtadest ja
meetoditest.
e Oskab erinevaid teraapiasuundi vorrelda, tunneb nende tugevusi ja norku
kiilgi.
e Teab holistilise regressiooniteraapia kohta teraapiamaastikul.
Psiihho- Psiihhoteraapia eelne ajalugu. Psiihhoteraapia teke ja algus.
teraapia Kolm peamist psiihhoteraapia arengusuunda: diinaamiline,

kditumispsiihholoogiline ja kogemuslik suund.

Ulevaade erinevatest klassikalistest psiihhoteraapia koolkondadest ja nende
vordlus: kuidas kirjeldatakse inimese probleemide pohiolemust; kuidas toimub
raviprotsess ja mis tekitab muutuse; milline on terapeudi-kliendi suhe;
missugused on peamised ravivotted.

Postmodernistlikud suunad: integratiivne ja narratiive teraapia.

Individuaalne psiihhoteraapia ja grupiteraapia.

Tiiend- ja
alternatiiv-
meditsiin ja
teraapiad

e traditsiooniline hiina meditsiin: pohiseisukohad, pohimdisted, inimkasitlus,
tervisekdsitlus, toimemehhanismid.

e traditsiooniline tiibeti meditsiin: pohiseisukohad, pohimdisted, inimkasitlus,
tervisekésitlus, toimemehhanismid.

e homoopaatia: pohiseisukohad, pdhimdisted, inimkésitlus, tervisekasitlus,
toimemehhanismid.

e cesti loodusteraapia: pohiseisukohad, pdhimdisted, inimkésitlus,
tervisekésitlus, toimemehhanismid.

Iseseisev t00

Kohustusliku kirjanduse lébitootamine.

Meetodid Loengud, loetud kirjanduse iihisarutelud, rithmatddd.

Sooritamise Osalemine dppetdds 80% ulatuses, osavott aruteludest ja rithmatéddest.

nouded Teadmiste kontroll valikvastustega testiga.

Oppematerjal | Kohustuslik:
Karasu, Tokosz. Erinevad psiihhoteraapia suunad. Tolge eesti keelde.
Originaalartikkel: Karasu, Tokosz. Psychotherapies: An overview. American
Journal of Psychiatry, 1977, 134 (8), 851 — 864.
Soovituslik:
Corey, Gerald. Juhtumi analiiiis ndustamises ja psiihhoteraapias. Vidike Vanker
2001

PRAX 1 PRAKTIKA 1: ARENGUT TOETAVA VESTLUSE SEANSSIDE
LABIVIIMINE ehk ATV 1

Maht 60 tundi praktikat + 6 tundi iseseisvat t06d  Kokku 66 tundi

Eesmirk Oppija oskab kasutada vestlustehnikaid ja terapeudi rollis olles juhtida kliendi

vdimestamise protsessi. Oppija kogeb kliendi rollis olles vdimestamise mdju
iseendale ja oma elule.
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Opiviljund

e Valdab vestlustehnikaid (kuulamine, kiisimuste esitamine, peegeldamine,
kokkuvotete tegemine).

e Oskab luua ja juhtida kontakti suhtlemisel, motiveerida, lahendada konflikte.

e Tunneb eesméirgistamise pohimdtteid ja oskab klienti abistada eesmérkide
plstitamisel.

e Tunneb eesmirgi poole liikumise teel olevaid sisemisi ja véliseid takistusi,
oskab klienti abistada nende takistuste avastamisel ja korvaldamisel,
soodustades kliendi voimestumist.

e Oskab mérgata ja reflekteerida kliendi positiivset ressurssi.

e Oskab koostada eesmérgi saavutamiseks vajalikku tegevusplaani ja abistada
klienti tegevusplaani koostamisel.

e (Oskab teha kokkuvotteid.

Iseseisev to0

Oppematerjali labitootamine ja praktikaseanssideks ettevalmistumine.

ATYV praktika toimub kindla kooseisuga kolmeliitkmelistes gruppides. Peale
kolmiku kohtumist kirjutab dppija raporti oma kogemusest nii terapeudina kui
kliendina. Juhendi jargi kirjutatud raportid saadetakse superviisorile.

Meetodid Struktureeritud vestlus. Kujutlusharjutused, meditatiivsed harjutused.

Sooritamise Praktika sooritamine tdies mahus. Oppija viib libi ATV protsessi, kokku

nouded viahemalt 4 seanssi lihe kliendiga dppeaasta jooksul ja esitab kirjaliku raporti iga
ATV seansi kohta.

Oppematerjal | Praktika 1: Eberth, Marina Paula. ATV kolmele: Juhend arengut toetava vestluse
harjutamiseks, 2011. Oppematerjal.

PRAX 2 PRAKTIKA 2: ARENGUT TOETAV VESTLUS ARHETUUPIDE
JUURUTAMISE PROTSESSIS

Maht 60 tundi praktikat ja 36 tundi iseseisvat t66d Kokku 96 tundi

Eesmirk Oppija tunneb inimese arenguga seotud arhetiiiipe ja oskab juhtida arengut
toetava vestlust nende arhetiiiipide juurutamisel.
Oppija saab kliendi rollis olles kogemuse arhetiiiipide juurutamisest ATV abiga.

Opiviljund e Tunneb inimese arengu ja elukaarega seotud arhetiiiipe.

e Oskab analiilisida iseenda psiiiihikat ja kditumist arhetiitipide késitlusest
ldhtudes.

e Oskab klienti abistada arhetiilipide juurutamisel: eesmérgi sobiva eesmargi
valimine, tegevusplaani koostamine.

e Oskab klienti abistada sisemiste ja vélimiste takistuste avastamisel ja
kdrvaldamisel.

Iseseisev t00

Oppematerjali libitddtamine ja praktikaseanssideks ettevalmistumine.

ATYV praktika toimub toimuvad kindla kooseisuga kolmeliikmelistes gruppides.
Peale kolmiku kohtumist kirjutab dppija raporti oma kogemusest terapeudina ja
ka kliendina. Juhendi jirgi kirjutatud raportid saadetakse superviisorile.

Meetodid Struktureeritud vestlus. Kujutlusharjutused, meditatiivsed harjutused.

Sooritamise Praktika sooritamine tdies mahus. Oppija on libi viinud ATV protsessi, kokku

nouded vihemalt 4 seanssi iihe kliendiga dppeaasta jooksul ja esitanud kirjaliku raporti
iga ATV seansi kohta.

Oppematerjal | Eberth, Marina Paula. ATV kolmele kangelasele: Arengut toetav vestlus

arhetiiiipide juurutamise protsessis. Oppematerjal, 2014.
Pearson, Carol. Awakening the Heroes Within. HarperSanFranciscol1991.
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PRAKTIKA 3: HOLISTILINE REGRESSIOONITERAAPIA

PRAX 3

Maht Holistilise regressiooniteraapia praktiseerimine 160 tundi.

Eesmirk Oppija oskab libi viia holistilist regressiooniteraapiat klientidega.
Opiviljund e Tunneb kutsestandardis kirjeldatud kompetentse ja rakendab neid praktikas.

o Reflekteerib iseenda tegevust terapeudina ja oskab sellele hinnangut anda.
¢ Niitab vastutustunnet ja jargib eetilisi printsiipe oma to0s.

Iseseisev t00

Seanssideks ettevalmistumine. Praktika paeviku kirjutamine.

Sooritamise
nouded

Praktika sooritamine tdies mahus. Praktika mahu hindamiseks tdidab oppija
Erapraksise vormi ja esitab selle tdhtajaks.

Klientidelt kirjalik tagasiside, mis on positiivne. Oppija annab igale oma
kliendile teraapiaprotsessi Ioppedes tditmiseks tagasiside vormi, milles klient
annab hinnangu toimunud teraapia tulemustele ja terapeudi todle. Tagasiside
laheb esmalt superviisori kétte ja on individuaalse supervisiooni aluseks.

SUP

SUPERVISIOON

Maht

1. aastal ATV supervisioon 10 tundi

2. aastal ATV supervisioon 10 tundi + HRT supervisioon 20 tundi

3. aastal HRT supervisioon 30 tundi

4. aastal HRT supervisioon: 72 tundi grupisupervisiooni ja 2 individuaalset
supervisiooni

Kokku: 150 tundi

Eesmark

Oppija oskab todtada erinevate klientidega jirgides kutse-eetikat.

Opiviljund

e Oskab analiiiisida oma t66d, oma dnnestumiste ja ebadnnestumiste tagamaid.

e Oskab leida konstruktiivseid lahendusi teraapia kdigus tekkinud
probleemidele ja kasutada kolleegide abi lahenduste leidmisel.

e Oskab mairgata eetilisi dilemmasid ja vdirtustab eetilist kditumist.

e Oskab hoida head toovoimet ja kasutada isiklike energiaressursside
taastamise votteid.

Iseseisev t00

Oppematerjali ldbitootamine. Kliendilugude analiiiis ja ettekannete
ettevalmistamine.

Meetodid Kliendilugude kuulamine ja analiiiis, arutelud, riithmat66d, terapeudi oskuste
praktiline harjutamine.

Sooritamise Kliendilugude ettekandmine nduetele vastavas vormis.

nouded 1. — 3. dppeaastal supervisioonis osalemine 80%.
4. Oppeaastal supervisioonis osalemine tiies mahus.

TER ENESETERAAPIA

Maht Enne koolituse algust 16 tundi
1. aste: 16 tundi
2. aste: igal Oppeaastal 16 tundi, kolme dppeaasta jooksul 48 tundi
Kokku: 80 tundi

Terapeudid Praktiseerivad holistilise regressiooni terapeudid, kes teevad Holistika
Instituudiga koostddd ja kelle seast saab dppija ise valida endale sobiva
terapeudi.

Eesmirk Oppija tunneb holistilise regressiooni terapeudi t66d isikliku teraapiakogemuse

kaudu ja kogeb meetodi moju oma probleemide lahendamisele ja enesearengule.
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Opiviljund Lahendab oma isiklikke, elukeskkonna ja suhetega seotud probleeme ja teeb
muutusi iseendas ja oma elus.

Sooritamise Eneseteraapia seansside libimine ndutud mahus. Oppija esitab iga dppeaasta
nouded 16pul Eneseteraapia voldiku, milles on kirjas teraapiaseansside toimumise aeg ja
teema.
KURS KURSUSETOOD
Oppeaasta 1 Esimesel dppeaastal kirjutab dppija essee, mis on iihtlasi holistilise treeningu
16putdo.

Holistilises treeningus Opitakse vaimsust iihendama argieluga. Kui vaimsus
on meie igapievase elu loomulik osa, siis on sellest rohkem abi. Oppeaasta
jooksul dpitakse enesearengu, voimestumise ja drksameelsuse (mindfullness)
pohimdtteid ja essee peegeldab seda, kuidas dppija oskab dpitut oma elus
rakendada. Kirjatoos saab Oppija analiilisida oma kogemusi ja elus toimunud
muutusi. Essee on selleks just dige vorm, sest essee on isikupdrase
mottemaailma ja keelekasutusega tekst, milles autor esitab oma nidgemuse
mingi probleemi vdi néhtuse kohta, seda teaduslikult pohjendamata.
Koolitaja annab esseele tagasiside.

Oppeaasta 2 Teisel 6ppeaastal eneseanaliiiis ,, Terapeudi paevik. Analiiiis koosneb
kahest osast:

A. Kokkuvdte dppija arengust terapeudina. Aluseks on nende seansside
analiiiis, mis ta terapeudina on praktikumides 14dbi viinud.

B. Kokkuvdte oppija isiksuslikust arengust dppeaasta jooksul ja dppija
eneseteraapia seansside analiiiis. Koolitaja annab oppijale kirjaliku
tagasiside.

Oppeaasta 3 Kolmandal 6ppeaastal kirjalik t60 ,,Seansi salvestuse analiitis*.
Teraapiatsiikli tihe seansi mahakirjutuse analiilis etteantud skeemi alusel.
To66 annab voimaluse saada tépse iilevaate Oppija terapeudioskustest ja
kasutatavatest tehnikatest, samuti tema oskustest luua kontakti kliendiga, viia
lébi holistilist rinnakut jmt. Koolitaja annab suulise tagasiside igale dppijale

individuaalselt.

EKS LOPUEKSAM / KUTSEEKSAM

Oppeaasta 4 Neljandal dppeaastal esitab dppija kutseeksamiks holistilise regressiooni
terapeudi tase 6 hindamisstandardi nduete kohaselt vormistatud kirjaliku
juhtumianaliiiisi.

Koolitus 16ppeb kutseeksami sooritamisega. Kutseeksamit viivad 14bi ja
16putdid hindavad Téiend- ja Alternatiivmeditsiini Kutsekoja alluvuses
tootava Holistilise Regressiooniteraapia Kutsekomisjoni poolt madratud
hindajad. Hindajateks on holistilise regressiooni terapeut, tase 6
kutsetunnistusega terapeudid.
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