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ERINEVAD TERAAPIASUUNAD

Maht

40 t kontaktopet + 4 t iseseisvat tood Kokku 44 t

Eesmark

Oppijal on iilevaade erinevatest teraapiasuundadest ja abistamisvdimalustest,
teraapiate ajaloost ja teraapiamaastikust tdnapédeval.

Opiviljund

e Omab iilevaadet erinevate teraapiasuundade pohiseisukohtadest ja
meetoditest.

e Oskab erinevaid teraapiasuundi vorrelda, tunneb nende tugevusi ja ndorku
kiilgi.

e Teab holistilise regressiooniteraapia kohta teraapiamaastikul.

Psiihho-
teraapia

Psiihhoteraapia eelne ajalugu. Psiihhoteraapia teke ja algus.

Kolm peamist psiithhoteraapia arengusuunda: diinaamiline,
kaitumispsiihholoogiline ja kogemuslik suund.

Ulevaade erinevatest klassikalistest psiihhoteraapia koolkondadest ja nende
vordlus: kuidas kirjeldatakse inimese probleemide pohiolemust; kuidas toimub
raviprotsess ja mis tekitab muutuse; milline on terapeudi-kliendi suhe;
missugused on peamised ravivotted.

Postmodernistlikud suunad: integratiivne ja narratiive teraapia.

Individuaalne psiihhoteraapia ja grupiteraapia.

Tiiend- ja
alternatiiv-
meditsiin ja
teraapiad

e traditsiooniline hiina meditsiin: pohiseisukohad, pdhimdisted, inimkasitlus,
tervisekésitlus, toimemehhanismid.

e traditsiooniline tiibeti meditsiin: pohiseisukohad, pdhimdisted, inimkasitlus,
tervisekasitlus, toimemehhanismid.

e homdopaatia: pShiseisukohad, pohimdisted, inimkésitlus, tervisekasitlus,
toimemehhanismid.

o eesti loodusteraapia: pohiseisukohad, pohimdisted, inimkésitlus,
tervisekasitlus, toimemehhanismid.

Iseseisev to0

Kohustusliku kirjanduse ldbitéotamine.

Meetodid Loengud, loetud kirjanduse iihisarutelud, rithmatdod.

Sooritamise Osalemine 0ppetoos 80% ulatuses, osavott aruteludest ja rithmatdodest.
nouded Teadmiste kontroll valikvastustega testiga.
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