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HOLISTILISE REGRESSIOONI TERAPEUDI EETIKA

Maht

20 t kontaktopet + 30 t iseseisvat t66d Kokku 50 t

Eesmark

Oppija tunneb terapeudi eetikat ja eetilisi probleeme, erinevaid eetikakoodekseid,
iilekandeid ja vastuiilekandeid, oskab analiilisida enda kui terapeudi ndrkusi ja
probleeme.

Opiviljundid

e Omab iilevaadet eetika moistetest ja probleemidest, erinevatest
eetikakoodeksitest.

e MoJistab kdrgendatud ndudeid teraapiale, kus klient on muutunud
teadvusseisundis.

e Oskab arvestada lilekande ja vastuiilekandega.

e Oskab analiiiisida enese kui terapeudi ndrkusi ja probleeme.

e On teadlik eetilise vdidrkditumise loksudest ja teab, kuidas neist hoiduda.

Labitavad
teemad

PShimoisted: védrtused, eetika, kolblus, moraaliprintsiibid. Professionaalsus ja
eetiline kditumine. Eetikakoodeksid. Kliendi teavitatud nousolek.

Terapeudi eetika ABC: Aeg ja koht kui teraapia turvalised raamid. Teraapia eest
tasumine. Aktsepteerimine kui kontakti alus. Konfidentsiaalsus. Roll ja kindlad
piirid.

Holistilise regressiooni terapeudi eetika. Kliendi erivajadused muutunud
teadvusseisundis. Teavitatud ndusolekuga seonduvad probleemid. Puudutus
teraapias. Kognitiivne dissonants. Ulekanne ja vastuiilekanne. Terapeudi riskide
mudel. Eetilised viljakutsed (kliendist mittehoolimine, aitaja l&bipdlemine,
teadmatus 1oksudest, muutunud teadvusseisundi mdju alahindamine, iilekanne ja
vastuiilekanne). Eetilise kditumise votmed (tdeline hoolimine, soov uurida enese
motiive, radkida tott, kiisida abi ja Oppida, tunnistada oma kaitsemehhanisme).
Eetilise vadrkditumise tagajirjed. Vaidrkaditumise ennetamine.

Iseseisev to0

Kirjanduse 14bitodtamine, enesevaatluskiisimustike tiitmine, referaadi
koostamine ja ettekande ettevalmistamine.

Meetodid Loengud, eetiliste dilemmade arutelud riihmades, harjutused ja rolliméngud,
referaatide kuulamine, thisarutelud.

Sooritamise Osalemine 80% loengutes, referaadi koostamine ja ettekandmine, osavott

nouded aruteludest ja rollimdngudest, enesevaatluskiisimustike tditmine.
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